MERCREDI 18 OCTOBRE 2017 - SEPT JOURS A BREST

DR STAMMSEN. PLUS FORT QU’UN
DETECTEUR DE MENSONGES

Ralf Helmut Stammsen, éthologue de renommée mondiale, vient de s’installer a
Brest. Celui qui a inspiré le film « L'homme qui murmurait a l'oreille des
chevaux » est un spécialiste de la communication non-verbale.

Dans les séries, Tim Roth incarne le Dr
Ligthman de « Lie to me ». Simon Baker
est Patrick Jane dans « Mentalist ». Dans
la vie, la vraie, il y a le Docteur Ralf Hel-
mut Stammsen. Cet Allemand d’origine,
qui a emménagé a Brest il y a quelques
semaines, est 'un des spécialistes mon-
diaux en éthologie. L'éthologie ? L'étude
du comportement des hommes, et plus
globalement des animaux, en milieu
naturel.

90 % DE LA COMMUNICATION

EST NON-VERBALE

Spécialiste du langage non-verbal, « qui
représente 90 % de la communication,
contre 10 % pour la parole », le docteur
Stammsen est notamment passé maitre
pour détecter les mensonges. « Il y a
quelques années, la police et la justice
faisaient appel & moi pour certaines
affaires », pour déméler le vrai du faux.
«Nous sommes dans une société ol le
mensonge est omniprésent. Mais on ne
peut pas mentir avec son corps. Notre
gestuelle, nos mimiques, les odeurs,
tout cela est du langage non verbal.
Quand je vois passer quelqu'un dans la
rue, je sais ce qu'il a dans la téte ».

Si Ralf Helmut Stammsen sait aujour-
d’hui décrypter mieux que personne le

comportement humain et animal, c’est
tout sauf un hasard. Ses capacités, il les
a développées au fil d'un parcours hors
du commun. Né dans un taxi en Alle-
magne en 1961, de parents polonais et
hongros, il vit une enfance solitaire.
« Jallais dans la forét ol je communi-
quais avec les cerfs, les biches. J'avais en
revanche beaucoup de difficultés & com-
muniquer avec mes camarades ».

L’HOMME QUI MURMURAIT

A L’OREILLE DES CHEVAUX

Surdoué a I'école et doté d’un QI de
145, il obtient un doctorat de zoologie,
puis un autre en éthologie. En voyage
aux Etats-Unis, il tombe sur un cheval
sauvage pour la premiere fois. Un vrai
coup de foudre qui amene & devenir
I'un des premiers chuchoteurs dans le
monde.

Son credo ? Débourrer un cheval en
20 minutes, contre environ deux mois
dans les centres équestres, par la com-
munication non-verbale avec le cheval.
Clest bien simple, sa vie est un roman.
Cela:n’a pas échappé a Nicholas Evans
qui s'est inspiré de son histoire pour
écrire son best-seller. « 'homme qui
murmurait & Foreille des chevaux»,
cest lui, avec un de ses collégues etho-

logue. « Dans I'adaptation au cinéma
(sorti en 1998, NDLR), 'ai préparé deux
des chevaux du film et expliqué 4 Robert
Redford ma fagon de travailler ».

CONFERENCES A BREST
Aujourd’hui, c’est auprés des hommes
quintervient Ralf Helmut Stammsen
«Aprés la sortie du film, beaucoup de
propriétaires de chevaux m'ont confié
leur animal. Je me suis rendu compte
que c'est le cavalier qui avait un pro-
bleme car il n‘arrivait pas & communi-
quer avec son cheval ». A Brest, il pro-
pose deux formations, «une sur le
décryptage du langage non-verbal et
une autre ol je vous mets face a un che-
val pour analyser votre comportement
et vous aider a devenir celui que vous
avez envie d'étre ».

En attendant, il animera une confé-
rence, « Du langage non-verbal  I'intui-
tion », «ce jeudi, a 20h, au centre des
affaires du port. Les techniques du Doc-
teur Lightman et de Patrick Jane pour
débusquer les menteurs n‘auront alors
(presque) plus de secrets pour vous.
ROMAIN LEROUX

= Jeudi & 20 h. Tarif : 10 €.
Inscriptions & info@cours-Inv.com



