£ A ‘a S TR
-I'.IQ‘\_OI ULt “‘.'o.‘-‘;u‘

P ¢ e : - 133 lu-l e -y —— |
p e = o T S A i . S
SRR S TG

[C rnatwn [ 17
Connu pour étre un des meilleurs dresseurs
de chevaux au monde, Helmut Stammsen est ;

llement s

Le Quotidien de 1a Réunion - vendredi 19/09/03 LA REUNION

HELMUT STAMMSEN, DOCTEUR,BN ETHOLOGIE

Le lg age des chevaux




Les coups de cravache ou d'é-
triers; ce n'est vraiment pas la
‘méthode adoptée par Helmut
Stammsen avec les chevaux. Il
préfére leur parler, a linstar de
«I'homme qui murmurait 3 l'o-
reille des chevaux», film inspiré
par Uéleveur Monty Roberts qui
a érigé I'éthologie au rang d’art
du dressage. «Le film a lancé la
mode, mais peu de dresseurs ont
étudié le chevals, souligne Hel-
mut Stammsen. D'ailleurs, parmi
Ceux qui sont venus exercer a la
Réunion, il estime que certains
ont «fait beaucoup de bétises »,
Cest dailleurs la raison pour
laquelle Iassociation réunion-
naise des éleveurs de chevaux
avait fait appel i ses services
l'année derniére.

Cette fois, Helmut Stammsen
est venu en vacances, mais il a
été sollicité pour animer des
stages qui se derouleront ce
weekend et le weekend pro-
chain au centre équestre El Do-
rado de L'Etang-Salé-les-Hauts.
Le premier sera axé sur [a con-
duite d'un cheval 4 pied et mon-
té, de fagon a éviter tout incident
et en étant dominant face au
cheval. Le second consistera i
apprendre a débourrer un che-
val. Une expression que n'affec-
tionne quére Helmut Stammsen
car elle signifie (en anglais) cas-
ser le cheval, et il préfere le
terme de mise sous selle,

Docteur en zoologie
et en éthologie

Entre Helmut Stammsen et les
; le courant passe depuis
ongtemps. Enfant, il s'est occu-
pé-du cheval d'un jockey et
révait de devenir lui-méme Jjo-

ckey. Mais il a déchanté & V'ado--

lescence en grandissant un peu
Iop pour exercer ce métier, Ce
qui ne l'a pas empéché, beau-
coup plus tard, de faire des
études vétérinaires, puis de pas-
ser un doctorat de zoologie et un
autre en éthologie en se spéciali-
sant dans 'étude des chevaux. Et
pour étudier le comportement
d,e,l’ag_',' ans-son milieu na-

turel, il n'a pas hésité, 2 18 ans, 3
aller vivre avec des mustangs
sauvages aux Etats-Unis, puis a-
vec des chevaux en Hongrie et
en France. C'est a partir de 'ob-
servation que V'on peut arriver &
comprendre comment le cheval
vit, pense, réagit.

«Il faut penser
a lopposé»

«L’homme est un prédateur,
le cheval est une proie donc il
faut penser & Vopposé. Par e-
xemple une caresse est pour lui
une agression. Et on a souvent
U'habitude de dire que si un
cheval couche ses oreilles cest
qu'il nous agresse, en fait cela
peut dire pour lui quiil est &
Vécoute pour voir s'il n'y a pas
un autre prédateur derriéres, dit
Helmut Stammsen. Ou encore,
~«dans un pré quand un cheval
vous donne un petit coup de téte
on croit qu'il est gentil alors
gu'en fait il nous teste pour
savoir si on est ou pas le pa-
tron ». Chaque geste, chaque
attitude a son importance, ainsi
lorsqu'un cavalier a le dos cour-
bé pour le cheval «cela signifie
qu'on a peur et donc lui a encore
plus peur, donc si on veut lui
montrer quil peut avoir con-
fiance au galop, il faut se tenir
droit. L'étalon qui protege le
Err%upeau lse tiégt toujours
droit», explique l'éthologue.

Plutdt que de se faire obéir par
la violence, le spécialiste estime
quil vaut mieux apprendre 3
communiquer et faire de son
cheval un allié que l'on com-
prend. Et puis «[homme est
considéré comme le plus intelli-
gent, donc Cest 3 nous d'ap-
prendre le langage des che-
vaux», ajoute-til. Un langage
plutdt gestuel comme il le dé:

-montre en menant un cheval &

pied sans que celuii ne tire sur
5a

mieux communiquer avec I'animal.

longe ou e le dépasse, tout fembre,

bras devant. De la méme facon,
il le fait tourner sans le toucher.
Avec Helmut Stammsen mé-
me la mise d’une selle pour la
premiére fois sur un cheval pa-
rait un jeu d’enfant. D'ailleurs,

alors que d'autres mettent des

semaines a débourrer un cheval,
lui y parvient en moins d’une
heure. «Je n'agresse pas le che-
val et je n'essaie pas de lui
apprendre mon langage mais
j'emploie un langage gestuel
qu'il comprend tout de suite»,
ditl. Une méthode qui porte
également ses fruits pour re-
prendre un cheval en main.

«L'étre humain
est radin en sourires»

En fait, plus que l'éducation
du cheval, ¢'est celle de 'homme
qu'il faut faire, « ’étre humain
est trés fort pour tout ce qui est
negatif, il rouspéte et tape facile-
ment mais est radin en félicita-
tions et en sourires», remarque
Helmut Stammsen en soulignant
quen changeant nos comporte-
ments on peut améliorer nos
relations avec les chevaux, Tl faut
également savoir étre & I'écoute
du cheval qui a le droit d'étre de
mauvaise humeur, malade ou
psychologiquement perturbe.

Il explique par exemple que de
nombreux chevaux peuvent a-
voir des problemes psycholo-
giques a cause d'une alimenta-
tion trop riche engendrant un
trop plein d'énergie et une fabri-
cation d'adrénaline induisant un
comportement craintif,

«Hier, j'ai rencontré un vétéri-
naire qui m'a dit que, si un
cheval était énervé, il suffisait de
lui donner un coup de poing
dans la gueule pour le czlgmr,
Cest contre ca que je me batsy,
dit Helmut Stammsen.
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Passion ['homme qui murmure
a I'oreille des chevaux

«l’homme qui murmurait
a l'oreille des chevauxy,
porté & |'écran par Robert
Redford dans le décor ru-
pestre du Montana, aurait
pu avoir dans le role prin-
cipal Helmut Stammsen
sur fond de paysages du
Hout-Doubs.

Alain Prétre

A l'entrée du ranch de cet
dmigeé germanique, installé a
v sous-Cicon, entre Morteau
ot Valdahon, un écriteau an-
nonee la couleur: «Ecole de
dressage éthologiquenr. La par-
[uite connaissance du compor-
tement du cheval est le fonde-
ment basique de cette science
dy dressage encore confiden-
tielle. «/t faut savoir qu'un che-
val. ¢a pense 50% noir, 50%
blane ¢ 'esradire oui ow non
alors que l'homme est gris a
J0%, se disant peut-étre que
out, peutdire que non. Il im-
purte done de se mettre dans la
peat d'un cheval pour lui faire
comprendre ce qu'on attend de
ltin, prolesse Helmut,

[l§ sont une poignée a tra-
vors le monde & étre capables
rporer ainsi dans la
ologie et la psychologie
du cheval pour communiquer
avee lui. Lexpression popu-
inonciatrice d'une fin
dir non recevoir, «j'en mElnnmm
A mon chevaly, prend ici, aux
leuries du Franet, une véri-
tuble et authentique consis-
tanee, les équidés ne faisant

pas la sourde oreille! La réa-
lité est désargonnante. Helmut
Stammsen n'a rien pourtant
d'un mage, ni d'un magicien
méme si ce a quoi il parvient
est extraordinaire, «L'homme
a oublié de communiguer avec
la nature et avec le chevaly,
observe-t-il.

Ce «chuchoteur» a réin-
venté et surtout rétabli le dia-
logue avec la plus noble

conquéte de I'homme sachant
que des études scientifiques
ont démontré qu'un cheval
pouvait mémoriser 160 mots.
Le fruit d'un long et rigoureux
travail d'imprégnation et d’ob-
servation réalisé notamment
par Helmut au contact des che-
vaux sauvages des Hautes-Py-
rénées.

Chevaux ressuscités

«J'ai réussi a trouver les
gestes adéquats sur lesquels ils
réagissent, d’arriver a les déco-
der et & les imiter. Je peux lui
causer ainsi dans son lan-
gage», explique Helmut joi-
gnant le geste a la parole. Ses
animaux lui obéissent done lit-
téralement au doigt et a l'ceil.
Le rapport entre I'homme et
I'animal s'en trouve profondé-
ment modifié, ne s'exer¢ant
plus sur un mode de
contrainte et de domination
mais de soumission consentie.

A partir de 13, tout devient
possible, méme l'inconcevable
en hippologie classique. Hel-
mut ressuscite par exemple
des chevaux martyrs dont

[S

I’état paroxystique de névrose
ne leur laissait guére que le
chemin de I'abattoir pour
unique perspective. C'est le
cas de cet andalou de 7 ans.
«Je suis persuadé qu'il a fait de
la tauromachie. Le poitrail ba-
lafré lorsqu'il m'est arrivé il y
a quinze jours, il était impos-
sible de lui toucher la téte. Il
était complétement trauma-
tisé», témoigne Helmut., «En
une semaine j'ai pu évacuer
son stress et, aujourd’hui, je le
monte. 1l est cette fois bien re-
pris en main». Et tout cela
avec calme et douceur. «Le fil
électrique n'a pas besoin d’étre
tendu pour que le courant
passe; pour les rénes c'est la
méme chose. On peut diriger
un cheval avec W bout des
doigts comme on peut le faire
réagir au souffle de la botte»,
explique Helmut prouvant
«qu'on peut éduquer un cheval
sans les engins de torture que
sont la cravache et les épe-
rons».

Ce dresseur éthologue pro-
fite de sa faculté de communi-
cation avec le cheval pour sti-
muler son cerveau plutét que
de battre sa croupe. «/'essaye
d'ouvrir son intelligence et je
vous assure qu'il sort de chez
moi avec son baccalauréat.
Helmut a conscience que sa
méthode «révolutionne» le
monde équestre formé, pour
des raisons historiques, selon
I'école militaire. La démons-
tration qu'il est non seulement
possible mais souhaitable de

Helmut Stammsen, I’lhomme-cheval du Haut-Doubs.

débourrer un cheval autre-

‘ment commence aussi a sé&

duire le monde de I'équitation
d'autant plus qu’elle porte ses
fruits a la vitesse d'un cheval
au triple galop. «/Nous organi-
sons entre autres des stages fré-
quentés par des moniteurs qui
viennent réapprendre @ mon-

ter ou des gens qui veulent dé-
bourrer leurs chevaux. Qu-
rante-cing minutes suffisent a
débourrer un cheval au lieu de
deux mois en équitation
conventionnelle. En cing jours,
on parvient a faire monter des
personnes @ cheval les bras en
l'air», assure Helmut,

photo Pret

Cet homme qui murmure
I'oreille des chevaux ouvre |
déniablement une nouvel
voie que les haras nationi
prennent au sérieux et con
dérent digne d'intérét puisg
son école bénéficie de lo

agrément.
PR
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’homme qui murmur:;
L l, @
a l’oreille des chevaw

Un centre equestre peu conventionnel vient de voir le j
a Arc-sous-Cicon. C’est le domaine d’Helmut Stemmse

qui possede une methode unique pour « débourrer »
les chevaux... Il leur parle.

Candy est une belle jument
au poil brun et au regard fier.
L’animal a du caractere. Elle
a tellement fait tourner en
bourrique son ancien pro-
priétaire, incapable de la
contréler, qu’il a préféré s'en
séparer. Aujourd’hui, apres a
peine une dizaine d'heures de
dressage chez - Helmut
Stemmsen, Candy est deve-
nue douce comme un agneau.
Docile et obéissante, a tel
point qu’il suffit d’un mot,
d’une caresse pour qu’elle pro-
meéne son maitre ou bon lui
semble.

Helmut, installé depuis trois
mois dans un domaine ver-
doyant a deux pas du bourg
d’Arc-sous-Cicon, n'a pour-
tant pas fait subir de traite-
ment de choc & sa nouvelle
monture. Sa méthode de
« deébourrage » _ période d’ap-
privoisement_ est au contrai-
re des plus douces: il parle
aux chevaux. Pendant des
années, il a observeé leur com-
’ nt en milieu naturel.
il 3 étudié leurs mouvements,
leur « langage corporel ».
Cette science a unnom : c'est
de I'éthologie.

Une méthode
ancestrale

« Le débourrage classique
consiste a obliger le cheval a

$e soumetire, en lﬁfaisanz tra-
pailler es heures,

parfois avec violence »,
2 il. « Je préfere uti-

de ma part. Et il me com-
prend ».

Les résultats sont probants.
La ou le débourrage classique
peut nécessiter des semaines
de travail, Helmut dit n’aveir
besoin que de quelques
heures. Alors, génie ou super-
cherie ? Ni l'un ni l'autre en
fait. juste un retour a une
facon de faire ancestrale qui
bénéficie aujourd'hui d'un
retour en force grace au tra-
vail de quelques précurseurs
essentiellement américains,
Dans le milieu hippique, on
les appelle les « nouveaux
maitres ».

« Engins
de torture »

« Je n'aime pas le terme nou-
veau », rétorque Helmut,
agace. « Nous n'avons rien
invente. Nous sommes une
dizaine dans le monde &
deéfendre l'idée que soumettre
violemment le cheval, c'est
Passurance qu’il se retourne-
ra contre I'homme t6t ou tard.
Le debourrage est le moment
le plus important de la vie
d'un cheval, c'est la que la
confiance s’instaure ».

Une partie de l'activité
d'Helmut consiste donc a
réconcilier le cayalier avec sa
monture. Il regoit chez lui,
dans la grande batisse ou il
vit avec femme et enfants,
dans ce petit monde entiére-
ment dédié au cheval.

Dans le jardin, il a construit
un manege pour pouvoir tra-
vailler toute 'année ; il orga-
nise des stages d'une semaine
au cours desquels il fransmet

son saveir. Le nom du pro-
chain : «w Apprendre a monter
sans engin de torture ».

Ou comment se contenter
d'une simple corde au lieu des
éperons et de la selle de
rigueur. Pour l'aider, il a
embauché une stagiaire,
Sonia, 27 ans, qui dit avoir
été tout de suite « impres-
sionnée » par ses méthodes.

Bientot
" sur les écrans

Avec sa grande moustache
blonde, ses cheveux fous et
son bandeau dans les cheveusx,
cet arriére-petit fils de tziga-
ne (c'est peut-&tre lui qui m'a
transmis 'amour des chevaux)
ressemble & un hippie égaré
dans une réserve de Sioux.
Personnage a part dans le
monde équestre, il est
conscient de passer pour un
gourou aux yeux du circuit
traditionnel. « C'est gréace a
Jean Legault, directeur des
haras de Besancon, que j’ai
pu m’établir dans le région
alors que je n'ai pas le statut
de moniteur.

Ma méthode est encore mar-
ginale, mais des gens viennent
me voir de partout en France
pour que je m'occupe de leurs
chevauzx. Quand ils repartent
d’ici, leur relation avec leur
monture a change ».

Alars que les revues spéciali-

sées commencent a faire écho
du phénomene, se profile une
amorce de reconnaissance
pour les « nouveaux maitres v.
Un film, tiré d'un best-seller
contant la vie de Monte

Candy est devenue douce comme un agmesus.

Roberts, précurseur en la
matiére, sera sur les écrans a
la rentrée.

En attendant de convaincre
des professionnels encore
seeptiques, faire chavirer le
coeur du grand public est bien
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Enfin un crédit qui sait lutter
contre le chomage !
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Medmut Stammsen est 'un des dix hommes
au monde capables de communiguer verba-
ement svec un cheval,

(Photo - LE PAYS«-A.P)

er fiim da Robert Rediford aumait pu
r cadre les paysages du Haut-
I pour acleur prngipal Helmut
san. un homme qui « murmure dans
e Oes chevaux Ce spégialiste re-
connu par les professionnels a rAinvente of
resath diniogue avec la plus noble
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ont rendez-vous demain dimanche a la grande halle

du Champ de foire de Montbéliard,
pour la grande exposition de rentree.
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L’homme-cheval du Haut-Doubs

« L'homme qui murmurait a l'oreille des chevaux », porté a ['écran
par Robert Redford dans le décor rupestre du Montana, aurait pu avoir
dans le role principal Helmut Stammsen, sur fond de paysages du Haut-Doubs.

f'entrée du ranch de
Helmut Stammsen,
emigré germanique
installé & Arc-sous-

Cicon, entre Morteau et Valda-
hon, un écrteau annonce la
couleur: = Ecole de dressage
éthologique =

La parfaite connaissance du
comportement du cheval est le
fondement basique de cette
science du dressage encore
confidentielle. « Il faut savoir
qu'un cheval, ca pense 50 %
nolr, 50 % blanc, c'est-a-
dire oul ou non, alors que
'homme est gris & 90%, se
disant peut-étre que oul,
peut-étre que non. Il importe
donc de se mettre dans la
peat d'un cheval pour lui
falre comprendre ce qu'on
attend de lui+, professe Hel-
mut.

lls sont une poignée a travers
ie monde & étre capables de
s'incorporer ainst dans la phy-
siologie et la psychologie du
cheval pour communiquer
avec lul, L'expression popu-
laire et annonciatrice d'une fin
de non-recevok, «|'en parlerai
& mon cheval », prend ici, aux
Ecurtes du Franat, une vén-
table et authentique consis-
tance, las équidés ne faisant
pas la sourde oreille | La réalte
est désargonnante.

Helmut Stammsen n'a rien
pourtant d'un mage ni d'un
magicien meme s ca & quoi il
parvient esl extraordinaire.
=L'homme a oublié de com-
muniquer avec la nature et
avec le cheval », observe-t-il
Ce «chuchoteur » & miinventé
el surtout rétabli le dialogue
avec la plus noble conquéte de
'homme, sachan! que des
#tudes scentifiques ont dé-
montré qu'un cheval pouvait
mémoriser 160 mots.

CHEVAUX
RESSUSC
Le fruit d'un long et ngoureux
travail d'imprégnation et d'ob-

servation réalisé notamment
par Helmut au contact des

w

Une heure suffit 3 Helmut Stammsen pour débourrer un
oy 3 rrict

chevaux sauvages des Hautes-

ment modifie, ne s'exercant

-
2

(Photo « LE PAYS » - A. P,)

cas de cet andalou de sept

avec calme st douceur. « Le fil
électrique n'a pas besoin
d'étre tendu pour que le
courant passe; pour les
rénes, c'est la méme chose,
On peut diriger un cheval
avec le bout des doigts
comme on peut le faire réa-
gir au souffle de [a botte »
expliqgue Helmut, prouvant
=qu'on peut éduguer un
cheval sans les engins de
torture que sont la cravache
ot les éperons »,

REVOLUTION

Ce dresseur éthologue profite
de sa faculté de communica-
tion avec le cheval pour stimu-
ler son cerveau plutot que de
battre sa croupe: «)'essaye
d'ouvrir son intefligence et
Je vous assure qu'il sort de
mol avec son baccalau-
réat »,
Helmut a conscence gue sa
méthode «ravelutionne « e
monde équestre formé pour
des raisons historiques selor
|'ecole militaire. La démonstis-
tion qu'ilt est non seulement
possible mais souhatable de
débourrer un cheval autrement
commence aussi & séduire le
mande de l'equitation d’autan!
plus qu'elle porte ses fruits a I
vitesse d'un cheval au tnpie
galop. «Nous organisons
entre autres des stages fre-
és par des iteurs
gui viennent réapprendre &
menter ou des gens qui veu-
lent débourrer leurs che-

cheval contre deux mois en  vaux, 45 minutes suffisent a

débourrer un cheval au lieu
de deux mois en équitation
conventionnelle.

Pyrénées. « J'ai réussi a trou-  plus surun mode de contrainte  ans. « Je suis persuadé qu'il  En cing jours, on parvient a

d'ar-
river & les décoder et & les
imiter,
ainsl dans son language »,
explique Helmut, [oignant i
geste & la parolz. Ses animaux
lui chéissent donc littéralement
au doigt et a I'mil

Le rapport entra 'hamme ot
Fanimal s'en trowve profonde-

o v

consentie.
A parir de la tout devient

en hippologie classiqus. Hel
mut ressuscite par exemple
des chevaux martyrs dont
I'état paroxystique de névrose
ne leur que le
chemin de !'abattoir pour
unique perspactive, C'est le

poitrail balafré lorsqu'il
m'est arrivé il y a quinze

Je peux lul causer possible, m@me linconcevable  jours, il était impossible de

lul toucher la téte. Il était
compiétement traumatisé »
témoigne Heimut. « En une se-
maine, j'al pu évacuer son
stress el, aujourd'hul, je le
monte, Il est cette fois bien
repris en main. » Et tout cela

ver les glos\as adéquats sur et de domination mais de sou-  a fait de la tauromachie. Le  faire monter des personnes
ta:lia vt ;

a cheval les bras en 'air «,
assure Helmut, Cet homme qul
mumure a llomeille des che
vaux ouvre indaniablament une
nouvelle voig, que les Haras
Nationaux prennent su séneux
et considérent digne d'intérét.

isque son ecolo baneficia oe
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GUYANS-DURNES

S\ﬁvam une méthode venue
des USA a l:peléeie « débour-
rage éthologigue », Helmut
ammsen affirme pouvoir
débourrer n'importe guel
eune cheval en moins de
eures.

m iquer avec 1 animal par
et en I'observant, sans
auctin autre moyen de
contrainte.
Ex-artiste peintre, résidant a
Guyans-Durnes, 4gé de 36 ans
et d'origine allemande,
Helmut Stammsen vit er
France depuis 15 ans, 11 esf

naire

trois filles.

& C"est en t les Che-

ﬁwmin en leg muant mﬂe

muniquer et enmeeuz.

j'ai donc voulu euayar d'ap-

prendre a déco leurlanga-

ge», wmlgne

Un article paru dans une
s sée le conforta

dﬁns 2

surtou lm ouvrit d‘aubres

: momen!
passion le itas Inté-

hae 91"1 mﬂR

- douceur et

du com! imal
dans son milieu naturel.

Un nouveau maitre

Un d'accompaggatenr
. 1 Lre: de
mofs es

née, suivi d’ gn autre stage
technigue avec 1'un de ces
nouveaux maitres, appelés
« chuchoteurs ». Le phgmme
ne des « nouveaux maitres »
est r et continue a se déve-
aux Etats-Unis. Dés
tStammﬁen peut
d que en pra-
tique, d’ avee sespmpnes
cheyaux et avgc d'autms

vauxentmeeuxpourleur
éu'endra ce que i'hoxnme
veut d’eux, se pratique en
dans le calme, done
as de douleur ni de fra eur
l'animal. Le

g e 1“hommeversleuhe-

n'est autre qu'unlangaag
rgestuel, un code secret de
d’ob tion qui permet
lue et Immédiate du su]et

Ce nouveau maitre qui a sa
facon de faire, fait tmvadlan
les chevaux dans un corral
traditionnel, en totale liberte,
sans contrainte et sans obli-
gation appliquées générale-
ment dans la mé 10de de
o ge tradinonnelleﬁ

une aumz approche ! ¥,
Son expérience actuelle 1'a
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A 39 ans, Helmut Stanssen, propriétaire dés 1995

des Ecuries du Franet, dans le Haut-Doubs, exerce ses
talents de dresseur-éthologue, réalisant méme

« des miracles » sur des chevaux jugeés difficiles, voire
sauvages. Lhomme, pur autodidacte, est riche d'un
quart de siécle de connaissances approfondies du
comportement animal. Ainsi, méthode efficace a I'appui,
: il résout de nombreux cas laissés en suspens par les
6 ‘ ' pratiquants de I'équitation traditionnelle.




elmur Sranssen se

défend presque de

faire partie de cet-

te récente vague
des dits « nouveaux
mafitres », ces dresseurs ap-
pliquant des techniques dif-
férentes de |'équitation clas-
sique. En effet, il existe de-
puis fort longtemps des chu-
choteurs, a l'image de
L'homme qui murmurait a
loveille des chevaux, et autres
specialistes de l'attitude er
du langage équins.
Seulement, aujourd’hui, de-
vant le retour aux valeurs na-
turelles, aux loisirs équestres
et au respect du cheval, le
public semble s'intéresser
davantage i ce domaine par-
ticulier, Cela crée des émules.
Simplement, la ou l'ensei-
gnement équestre habituel,

enseigné dans la plupare des
établissements hippiques,
échoue, le dressage ¢rudié
autrement marque de no-
tables réussites.

Le cheval et
lui : une vieille
entente

Helmur Stanssen appartient
donc i cerre famille des pro-
fessionnels du comportement
da cheval en milieu narurel.

24 atout cheval

Au fil des années, solution-
nant les problemes des mon-
tures délicates, il gagne la
confiance de nombreux pro-
priéraires et se forge une
clientéle héeéroclite grace au
bouche-a-oreille. Du dé-
bourrage (ce mot provenant
de 1'anglais to break, casser,
il préfere sa propre expres-
sion : mettre le cheval sous la
selle) a la mise en place de
stages d'éthologie, le dres-
seur un peu marginalisé est

enfin écouté par maints ca-
valiers confirmés. Néa-
nmoins, son parcours du
combattant, pas encore vrai-
ment achevé, ne date pas
d'hier. §'il connait désormais
les humeurs et agissements
d'une monture, de sa crinie-
re jusqu'au bout de ses sa-
bots, c'est a force d'analyse,
de décryprage. Dés son en-
fance, le courant passe a mer-
veille entre "animal et ui.
Pour ce rural natif

A Deés l'enfance, le courant
est passé entre le dressenr
et lanimal.

<A Un mininmum de
barnachement pour mieux

sentir le cheval.

d’Allemagne, une complici-

= té prometteuse s'installe

alors. A I'dge de 8 ans,

S n'ayant pas froid aux yeux, il

s'occupe pour la premiére
fois d'un trotteur qui ne
I'impressionne guére malgré
sa nette vivacité. Il relace
d‘ailleurs ces souvenirs tou-
jours gravés dans sa mémoi-
re. « Gamin, je donnais des
conps de main au palefrenter
d'une écurie de chevaux de
conyses, située a deux pas de mon
domicile familial. Un jour. j'as
teni en main la monture d'un
Jockey parti répondre an e
phone. Le patron de I'établisse-
ment, me voyant men sortir éon-
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namment bien, m'a ainsi confié

quelques petites taches. »
Helmur désire ensuite deve-
nir jockey. Cependant, I'ado-
lescent déchante trés vite en
grandissant de trop. Avec
une taille de 1,82 m, il se
résigne a changer d’'orienta-
tion, de carriére, sans renon-
Cer poLr aurant a Ses instants
précieux en compagnie des
chevaux. « Je continuais @ m'en
accuper, a les observer afin d'en
apprendre un maximun suy
enx. » Enchainant trente-six
emplois (tel boucher !) sans
CONvICLIon aucune. son (l(’S‘
tin 'appelle ailleurs. Les
chats, les loups, la vie sau-
vage des animaux, sa « gran-
de passion », l'intéressent et
le préoccupent davantage.
Du reste, son métier d'arris-

Un surprenant « dresseur »
pounr qui les debourrages ne
posent jamais de problémes. »

Maonnier/DR

te peinere 'aide a micux dé-
couvrir ces bétes, a percevoir
les moindres dérails et les
nuances. « Un cheval couchant
ses areilles ne manifeste pas for-
cement de l'agressivité, une en-
vie de mordre. Cela signifie par-
foix : viens ¢ occuper de moi. Tout
dépend du degré on les oreilles
sont couchées, Lanimal peut étre
tres a léconte du cavalier.. 11
faut toujours analyser Lattitu-
de dans le contexte. »

Debourrer,
dresser
autrement

Suite a des ennuis de santé,
I'échologue décide de prati-
quer 'équiration sur le rard
(2 la trentaine) dans le but,
bien siir, d’approfondir sa re-
lation avec 'animal, non plus
a terre mais en selle. Les re-
prises dispensées dans les
centres équestres lui convien-
nent a peine. Le singulier
dresseur se met donc @ mon-
ter légerement différem-
ment, a débourrer des pro-
duits parfois difficiles, méme
quasiment sauvages, ¢n dé-
laissant les aides artificielles
pour de simples moyens de
communication. « Je n'ai ja-
mais apprecié de voir des chevaux

maltvaités a coups d'éperon o de
cravache. notamment. » Sa meé-
thode employée porte ses
fruits, et au fil des saisons
sa clientéle s'agrandit. Des
particuliers puis des profes-
sionnels, possesseurs de che-
vaux un peu compliqués,
s'adressent a lui quelquefois
en désespoir de cause. « Des
propriétaires entendaient parler
de moi conmme quoi f accomplis-
sais  Tdes.  miracles”.»
Finalement, le spécialisce
s'inscalle @ son comprte au
cceur du Haur-Doubs et ac-
quiert neuf éléments de races
équines différentes et donc
de comportements dissem-
blables
étudier la-dessus » A 'heure
actuelle, sa cavalerie des Fcu-
ries du Franer compte un
put-sang arabe, un trait com-
tois, un haflinger, un trot-
teur, un poney shetland, un
apaloosa, un pure race espa-
gnol, un french meuntain,
et un rocky mountain. Ceci
dit, Helmut Stanssen est per-
suadé qu'il n'invente rien en
cette fin de millénaire des
soi-disant

« NOUVeaux

afin de continuer a

» maitres et chu-

choteurs. «Des siécles aupara-
vant, les paysans, par exemple,
savalent fcoyter et s'occuper an
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quotidien de leurs traits de la-
bours, déceler lés humenrs at
Jour le jour dé chague suget plu-
1t en forme on un pen stressé, fa-
tigué, ere. » Néanmoins, selon
lui, les clubs hippiques por-
tent désormais un INtérét né-
gligeable a cette ancienne fa-
con de penser et d'agir. Ces
« bonnes structures », 4 son
avis, permettent d'apprendre
uniquement a monter a che-
val et non a communiquer
également avec sa monture.

Déenouer
et guerir des
cas disparates

Analyser et solutionner
chaque probléeme individuel
— apres avoir ¢té éclairé sur le
passé de 'animal — demeure
'une des préoccupations ma-
jeures de ce psychologue
équin des temps modernes.
Son travail de longue halei-
ne, accompagné de gestes
précis, nécessite une pare de
dressage au gquotidien sou-
vent malaisé a opérer. « Je
e suis occupé d'une jument qui
a 6t¢ battue pendant plusienrs
années, raconte-t-il. Jadis, at-
tachée a un chenal, elle vecevait
un coup de baton sur le dos dés
gu'elle bongeast. Il fallait lut re-

A
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Des Etats- Unis, Helmut
Stanssen a ramené un étalon
mounntain horse avec la ferme

intention de développer
cette race en France, P

donner confiance en I'bomme,
Son protecteny et domenant, no-
lamment en ne se sexvant /l/f!.\
Jamais de cravache. susceptible
de véveiller a nonvean sa penr,
som stress. » Le dresseur ren-
contre une diversité de
montures a problemes, de-
VENUes excessivement crain-
tives sous le poids d'un pas-
s¢ pénible, chargé en mau-
vais traicements infligés.
Exemple : il redébourre,
rassure un pure race espa-
gnol embroché et grave-
ment blessé naguére par un
taureau lors d'une corrida,
lui redonnant confiance en
I'étre humain. Dans bien
des cas de figure. le spécia-
liste en la mariere doit réus-
sir 4 gommer cette forte an-
goisse qui tenaille I'animal.
« Un cheval n'est point peurvens
de nature, c'est I'bomme, le pré-
datenr, qui lni inculque la
peur ! » De son point de

26 atout cheval
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vue, le bon sens importe fa-
ce 4 nombre de situations,
rout propriéraire €rant ca-
pable d'éviter de stupides
frayeurs a son équidé. Ainsi,
un hongre ne distinguant
pas le bout du tunnel peut
refuser de monter dans un
van. « Mais si son mailye se
mantre convaincant, n'utilise ni
la force, nt les tapes sur les
fesses. le cheval entrera de son
Plein gré dans ce lien sombye et
mémorisera la scéne dans le
bien et non le mal pour la fois
d’aprés. » Ses réacrions qui
semblent imprévisibles,
s'averent finalement tout a
fait justifiées. Encore faur-
il savoir déchiffrer torale-
ment les humeurs de ce
COMPAZNON A (uatre patces,

< Un redebourvage en doucenr
a prermis de redonner confiance
a ce pure race espagnal

blessé lovs d'une corrida.

Miriski/DR.
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un sacré fuyard devant le
moindre danger. Helmuc
Stanssen, fort d'une solide
expérience dans ce domaine,
détient apparemment les
clefs du comportement ani-
mal. Ici, pas un brin de
mystere, rien qu'un trait de
logique, illustration i I'ap-
pui. Pourrant, les écarts
d’une jeune monture en
promenade posent quel-
quefois de séricux ennuis a
son cavalier, surtout inex-
périmenté. « Le cheval qui
[fuit un tracteur vouge, un ob-

I nstallé dans un petit village
du Doubs, Helmut Stanssen s'est
fait une spécialité du débourrage

des t'/l('f'ﬂlL\' ren douceur.

Mitiski/DR

jet inconnie 4 ses yeux, va s'ar-
véter an bout d'un certain
temps, et analyser la situation.
S'il n’a pas souffert, il va en-
registrer cet épisode dans son
cervean du coté blanc. Par
caltre, si le cavalier a tiré sur
sex rénes, il visque d'associer
dorénavant la sortie a la dow-
lenr dans sa bouche. d'inscri-
ve et incident dans sa ménoi-
ve dn coté-noir et de deventr
méfiant les prochaines fois.

Les dominer
en douceur

Le psy « nouvelle vague

choisirt la différence jusque
dans le harnachement. « Sur
un cheval difficile a tentr. aun
lien de mettre un mors ‘[)///.\'
dur, jenléve le mors et recom-
mence tout a la base. » Une
grande complicité doit sans
dourte s'installer encre lui
et I'animal, vu ses succes 4
répérition. La ol les autres
baissent les bras, lui, releve
des défis en un temps re-

cord. « Un grand dressenr

m'a avoué un jour : il faut
comipter des mois, voire des an-
nées ponr arviver @ dresser un
cheval adapté au spectacle, de
race lusitanienne, par
exemple... Suited cette discus-
sz0m, j'ai appris 4 wmonter 4n
haflinger — une race réputée
tétue — sans rénes, @ agir-et a
le coucher uniquement par la
parole en une semaine. » 1l
existerait donc un langage
équin universel a décoder
bel er bien dans les années
2000. En rous cas, Helmut
Stanssen persiste et signe
dans sa voie professionnelle :
«Je vais continuer a me bative,
méme si je suis un pen la béte
noive des centres équestres.
Pour I'heure, du pain sur la
planche 'atrend & son Ecu-
rie du Franet. De nouvelles
recrues importées des Erars-
Unis sont a écudier de plus
prés. Encre les ambleurs
rocky mountains et les re-
belles mustangs, son coeur

balance. m

Francoise Racic H.
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différentes, afin de continuer
a éplucher le comportement
particulier de chacun. Arabe,
comtois, haflinger, trotceur,
poney shetland, apaloosa, pu-
re race espagnol, french
mountain et rocky mountain
sont élevés a la méme en-
seigne. Helmut Stanssen les
écoute et s'en Occupe comme
sous la paysannerie, car « les
nouveaux maicres, les chu-
choteurs existaient déja des
siécles auparavant. »

L'art
de la methode

Lexpert en la matiére soigne
diversement, selon le problé-
me individuel de chague che-
val. Il respecte pour cela un
programme simple de trois
étapes essentielles. Un,
« connaitre le passé du sujet
par le propriétaire » avant de,
deux , « garder l'animal en
observation pour essayer de
comprendre son cas @ est-ce

une peur éventuelle ? etc. » et

de, trois, bien siir, « essayer de
trouver la solution ». Parmi
ses patients type, Une jument,
batrue jadis durant plusieurs
années, est enfin sortie du
cunne! grice a son assistance
er ses gestes d'attention jour-
naliers. Une tache de longue
haleine qui porte ses fruits.
Certes, elle ne supporte plus
la vue d'un bout de bois ou
d'une cravache, d’ailleurs a
ne plus jamais employer en sa
compagnie, mais elle a repris
confiance en I'homme. Elle
obéit sans contrainte a son
prédateur, « le dominanc et
non le dominé » dans sa téte,
aprés avoir saisi le faic qu'il la
dirige et la protege. Un PRE
a également retrouvé I'équi-
libre loin du sentier de la peur
et de la méfiance de |'étre hu-
main. Quasi redébourré,
I'hongre admet désormais
d’étre monté sans broncher;
méme dans un pré ot des
vaches paissent. Et pourtant,
aux dires du dresseur, il trai-
nait un lourd passé : de graves

Miriski/DR

blessures lentes a cicatriser,
commises sur lui par un tau-
reau dans les argénes de Séville.
Avec le temps, rassuré, son
angoisse s'est évanouie pro-
gressivement laissant place a
une tranquillié.

Juste des traces
d’histoires
anciennes

La mémoire du cheval, en oc-
cultant le furur, serait tournée
uniquement vers le passé et
ses événements positifs ou né-
gatifs. Ainsi, l'animal enre-
gistrerait les épisodes de sa
vie dans un coin de sa cervel-
le, « soit tout en blanc, soit
tout en noir, soit tour en bien,
soit tout en mal », sans peser
le pour et le contre, ni trouver
le juste milien. Helmut
Stranssen évoque des situations
courantes et y apporte
quelques explications conce-
vables. Un cheval refuse de
monter dans un van car l'en-
droit apparait obscur et donc
pas rassurant pour un sou. 11
faut le persuader gentiment,
lui redonner suffisamment
confiance sans 'obliger, ni lui
administrer quelques tapes
sur ses fesses. Sinon il garde-
ra un éniéme mauvais souve-
nir et rejectera constamment
|'idée d'entrer dans son van.
Autre circonstance a €viter.
Lors d’'une balade, un jeune
cheval s'enfuit a la vue d'un
tracteur rouge, un objet in-
connu 2 ses yeux. « Il peut

< Le dressage, est-il contrainte ?
Une étude récente sur ce sujet
aurait démontré que les chevanx
de dressage seraient plus sujets
aux diffévents tics de comporte-
ment que les autres.

Miriski/DR

<4 Installé en Franche Comlé,
Helmut Stanssen préconise un
dressage axé sur la « douceur »
et la comprébension du cheval.

décider d'embarquer si un ca-
valier inexpériment€ tire sur
ses rénes. Alors, il associera
la vision du tracteur & la dou-
leur ressentie dans sa bouche
et commettra durant la pro-
chaine sortie, synonyme de
souffrance, des écarts. »
Deviner les réactions du che-
val, c'est aussi se mettre a son
diapason. Ses tics cachent une
contrariété quelconque ; a
nous de les découvrir. Ils ré-
velent un état de stress per-
manent, di peut-€rre a son
environnement, son alimen-
tation, ses activités, ses com-
pagnons ou a un choc €émo-
tionnel. Changer diverses ha-
bitudes, lui discribuer du foin
a volonté destiné a l'occuper,...
les moyens appropriés ne
mangquent pas sans faire appel
aux paniers et autres équipe-
ments spécifiques qui ne ré-
solvent pas le mal 2 la base.
Les scientifiques du langage
équin, a I'image du dresseur
doubien, n'approuvent pas
forcément l'utilisation consi-
dérable de matériaux pour ré-
gler des difficultés. « Avecun
cheval difficile a tenir, au lieu
de mettre un mors plus dur,
j'enléve le mors et essaie de re-
commencer tout a la base,
argue-t-il. J'ai appris en une
semaine & monter sans rénes
mon haflinger de race réputée
térue. Et en agissant unigue-
ment par la parole, ce dernier
arrive a se coucher. » Vis-a-vis
des chevaux, il demeure le do-
minant, a savoir « le vieux
sage qui sait ». Méme les roc-
ky mountains et les mustangs,
qu'il importera bientdt en
France, ne lui résistent pas. ll

Francoise H. Racic
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Ethologie Helmut Stammsen

Le Docteur DOLITTLE existe-t-il vraiment ?

C’est une question que je me pose aujourd’hui. Tout a commencé il y a plus de quatre ans.
J’aimais beaucoup monter & cheval et réguliérement je fréquentais des centres équestres. Mais
malheureusement, depuis ma plus tendre enfance, je cherchais quelque chose, une relation avec
le cheval que ces établissements n’ont jamais pu me donner. I’adorais, et j'adore toujours
vraiment le cheval et, a la limite, je préfére encore seulement m’en occuper que le monter. De
plus, je déteste quand on prend les animaux pour des machines, ou qu’on leur crie dessus. llya
donc quelques années, dans les centres équestres de la région parisienne que je fréquentais, les
cavaliers passaient leur temps & rouspéter aprés leurs pauvres montures pour essayer de les faire
avancer. Cela ne me convenait pas du tout, mais puisqu’il n’y avait rien d’autre... Un jour, dans
une revue équestre, j’appris qu'ici, en France, un homme s’occupait différemment des chevaux.
Je suis donc partie faire un stage intitulé “Comment monter a cheval sans mors ni cravache”. Le
top. Dans cette écurie, située dans le haut Doubs, le Docteur Stammsen me donna vraiment ce
que j’avais recherché pendant si longtemps un peu partout. Ses chevaux étaient d’une douceur
incroyable et obéissaient parfaitement. Un autre stagiaire qui se trouvait avec moi était venu avec
son propre cheval. Celui-ci, insupportable & son arrivée, se laissait monter au licol apres
seulement deux heures de travail avec le Docteur Stammsen. Ces cing jours de stage finirent
malheureusement trop vite a mon gott.

Durant les quatre derniéres années, je suis réguliérement retournée dans des centres équestres
mais, nulle part, je n'ai rencontré chose pareille. Par contre, partout on me racontait le contraire
de ce que j‘avais entendu dans le Doubs. Et, de plus en plus, j’entendais dire du mal du Docteur
Stammsen. Cc qui me mit plusieurs questions dans la téte :

1. D’ou tenait-il ses informations ?
Pourquoi ne 1’aime-t-on pas dans les centres équestres ?
Pourquoi Iy traite-t-on de charlatan ?

Et surtout pourquoi, chez lui, les chevaux sont-ils si calmes et bien dans leur téte ?

2y s i

'y aurait-il pas un moyen d’appliquer sa méthode dans les centres équestres ?

J’ai donc décidé de lui demander, hors stage, un peu plus
d’information. Un coup de fil et me voila en route pour lui
rendre visite. J’étais un peu inquiéte car il m’avait dit au
téléphone qu’il n’avait plus d*écuries et qu’il ne lui restait
plus que trois chevaux et un poney. Mais, & ma grande
surprise, sa maison est une véritable Arche de No¢. D¢ja, a
la gare, il est venu me chercher avec un grand perroquet sur
ses épaules. Et chez lui, en plus de ses chevaux, se trouvait
quantité de chiens, chats, oiseaux et perroquets divers, des
cobayes pour les enfants et méme un chinchilla pour des
soins. Tous ces animaux étaient d’une gentillesse
inimaginable. Les chiens jouaient avec les chats, les chats
avec les oiseaux, chose que je n’avals jamais vue dans ma
vie, et tout ce petit monde semblait heureux. Mes questions se faisaient de plus en plus
pressantes. Qui était cet homme, et quels étaient ses secrets ? Avec sa barbichette, son perroquet

Cécile Dudon : Février 2002 Page 1/ 6
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Ethologie Helmut Stammsen

sur I'épaule et sa pipe au bord des lévres, il commenga & me raconter sa vie. Celle-ci avait déja
débuté de fagon trés spéciale : il est né dans un taxi, sur le chemin de I’hopital. Il passe son
enfance et son adolescence en Allemagne ot il fait ses études, et passe son bac.

— « Et jusqu’a cet 4ge-1a, vous avez eu des contacts avec des animaux ? »

—  « Oui, beaucoup. Pourtant mes parents n’aimaient pas vraiment les animaux. Malgré tout, il y
a toujours eu des chats a la maison et mon premier animal personnel a été un cochon d’Inde.
Quand ma mére I’a trouvé, elle m’a demandé de le jeter vivant dans les toilettes. Ce fut ma
premicre révolte contre la fagon de traiter des animaux. Trés —
rapidement, d’autres s’y sont ajoutées. De I’dge de huit a
quatorze ans, je passais toutes les vacances et les week-ends a
fouiner dans la forét. La, j’ai vu des gens pécher avec de la
dynamite dans des petit lacs, ou encore attraper d’autres animaux
avec des pieges qui coupaient parfois les jambes des bétes. »

— « Quand avez-vous décidé de travailler avec des animaux ? »

— «Je n’ai pas vraiment décidé. C’est plutdt la vie qui a décidé a
ma place. Par contre, je me suis occupé pour la premiére fois
d’animaux autres que les miens dés I’4ge de huit ans. Le premier
était un chien, un berger allemand. Il se trouvait a I’extérieur de
notre village et toujours enchainé. Sa propriétaire, une vieille
dame, lui jetait tous les matins sa gamelle sans se risquer a
s'approcher de lui. Un jour, ¢a m’a pris. Jai détaché la pauvre béte et je suis allé me
promener avec lui. Durant mon absence, la dame avait téléphoné, affolée, a la police et, a
mon retour, aucun des policiers n’osa aller vers moi avant que le chien ne soit a nouveau
attaché. Il fallut que je promette de ne plus jamais toucher cette béte folle furieuse avec
laquelle je n’avais eu aucun probléme. Le deuxiéme était un cheval. Pas loin de chez moi, se
trouvait une écurie de chevaux de course. Tous les matins, le propriétaire faisait tourner un
des chevaux en longe, et souvent j’allais le regarder faire. Un jour, le téléphone a sonné. Seul
dans la cour, I'homme me demanda de tenir le cheval pendant quelques minutes. Pendant
qu’il se trouvait dans la maison, je n’ai rien trouvé de mieux que de continuer a faire tourner
le cheval en longe. Voyant cela, le propriétaire, impressionné, m’autorisa a venir faire les
boxes et panser les chevaux quand je le voudrais. »

— « Alors si je comprends bien, Helmut, c’est 14 qu’est née votre passion pour le cheval ? »

— « Oui et non. Je voulais devenir jockey. mais ce réve fut brisé vers 1’dge de 11/12 ans. Du
petit bonhomme que j’étais, je grandis jusqu’a mesurer aujourd’hui 1 m 92. Plus question de
devenir jockey !!! »

— « Mais vous avez toujours révé de travailler avec les chevaux, un jour ? »

— « Nom, pas du tout. Je voulais devenir vétérinaire. J'ai pris des cours a |'Université, avant de
m’orienter vers la zoologie générale qui me passionnait. Par contre, j’ai vécu, en 1979, trois
mois avec des mustangs aux Etats-Unis. C'était trés dur. Le soir, je m’installais pas loin d’un
troupeau, et le matin, tout le monde avait disparu. Parfois, j’ai passé des jours a les
retrouver... De retour en Allemagne, je me suis inscrit & I'Université d’Aix-la-Chapelle et
j'al passé mon doctorat avec une thése sur les loups. Comme vous voyez, cela n’a rien a voir
avec les chevaux. En continuant mes études, je suis devenu Docteur en éthologie. Pendant
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pres de six mois, j’ai vécu proche d’une décharge publique en Belgique ou j’ai eu la chance
d’étudier les rats avec plusieurs chercheurs belges. Et bien siir ma thése avait comme sujet
“la vie en communauté des rats”, »

Helmut Stammsen me raconta alors qu’il s’était fait embaucher, de suite aprés, par I’armée
anglaise stationnée en Allemagne, comme dresseur de chiens puis, rapidement, il devint
formateur avant d’intégrer le service des recherches.

« Pourquoi n’étes-vous pas resté dans ce domaine ? »

« J’aurais bien aimé, me dit-il avec regret, mais j’étais jeune, j’ai fait des bétises, et je me
suis fait virer. Un soir, je me suis permis d’emmener un chien, appartenant a I’armée, dans un
bistrot. Ce qui devait arriver arriva : un type m’a agressé, le chien m’a défendu. Cinq minutes
plus tard la police militaire était la et le lendemain, ¢’en était fini pour moi. »

Arrivé en France, Helmut Stammsen a fait trente-six métiers, comme il dit, avant de se consacrer
a la peinture. Et c’est la peinture, en voulant peindre des chevaux, qui I’a lancé dans I’étude des

chevaux.

« Durant toutes ces années, vous n’avez pas eu du tout de
contacts avec d’autres animaux ? »

« Oh si ! Et au grand désespoir de ma femme, il y a toujours eu
des animaux a la maison. Pendant longtemps, je me suis
occupé a faire 1’élevage de souris de couleur, puis un petit
¢levage de chiens et enfin j’ai commencé le dressage d’un
labrador pour ma fille handicapée. Malheureusement, les
chiens et mon labrador ont été empoisonnés par un fou. Ca m’a
dégoiité pendant tres longtemps. »

« On m’a dit que vous n’avez appris a monter a cheval que tres
tard. C’était quand et comment ¢a s’est passé ? »

« Oui, c’est vrai. J'habitais déja dans le Doubs et j’étais connu, a I’époque, comme artiste-
peintre. La peinture était devenue en quelque sorte mon refuge. A la maison, j’avais un petit
Haflinger qui, chose que je ne savais pas, était a peine débourré. Un jour, un ami est venu
avec une selle et m’a dit que monter a cheval était extrémement facile. On a attaché le
cheval, mis la selle et j’ai grimpé dessus. Bien siir, le cheval n’a pas apprécié la plaisanterie.
D’autant plus que le fameux ami lui a donné une claque sur la fesse. J'ai tenu en gros deux
secondes sur son dos. Je suis tombé et mon pied est resté accroché dans 1’étrier. D’abord
trainé par le cheval a travers le terrain, j’ai fini par me décrocher non sans un coup de sabot
sur le bassin. Couché par terre, le bassin félé, j’étais en colére contre moi-méme et encore
plus contre mon “ami” qui se tordait de rire. Suite a cela, j'ai décidé qu’il était temps
d’apprendre a monter. C’était en 1994. Je me suis inscrit dans plusieurs centres équestres et
partout la méme chose : des chutes & répétition. Des douleurs aprés chaque reprise et des
questions plein la téte ; alors je me suis mis a réfléchir et a chercher. La fagon de monter a
cheval dans les clubs ne me semblait pas logique. Rien n’avait de rapport avec la
morphologie du cheval et encore moins avec la morphologie du cavalier qui, a priori, n’est
pas fait pour monter a cheval. La seule personne qui m’a aidé a apprendre & monter, c¢’était
Jean d’Orgeix. Sinon, j’ai appris par les livres des anciens et par moi-méme, en essayant de
trouver une harmonie entre le cheval et son cavalier. »
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— « Et ¢a marchait ? »

—  « Oui, la preuve ! C’est ce que je vous ai montré durant
votre stage ! »

— « Et pourquoi ne vous aime t-on pas dans les centres
équestres 7 »

— « Je pense que c’est parce que j’ai trouve quelque chose
que les moniteurs ne connaissent pas. Imaginez, j’ai
commencé & monter en 1994 avec une monitrice qui
enseignait depuis quinze ans. Deux ans plus tard,
j’arrivais a faire des choses a cheval qu’elle n’avait pas
réussi a faire au bout de quinze ans. On m’a traité de
charlatan car personne ne savait que j'avais étudié
I’éthologie, 1’étude du comportement animal en milieu naturel. Mes études antérieures m’ont
aidé a mieux comprendre le fonctionnement du cheval. En associant sa fagon de vivre et sa
morphologie, on arrive a le travailler en douceur. Méme un débourrage peut se faire en moins
d’une heure. »

Je le savais déja, mais pour cet article, je lui reposais la question :
— « C’est quoi un débourrage, au juste ? »

— «C’est de faire accepter 4 un jeune cheval une selle et un cavalier sur son dos pour la
premiere fois. »

— « Avez-vous déja eu des échecs ? Et quel est votre souvenir le plus fort ? »

— « Bien siir, j’ai déja eu des échecs. Et heureusement, sinon je n’aurais Jamals progressé dans
ce domaine. Mon souvenir le plus fort est le premier mustang que j’ai débourré aux Etats-
Unis. »

— « C’est vrai que vous étes parti la-bas pendant deux ans et demi. Pourquoi ? Votre centre
équestre dans le Doubs n’a pas marché ? Il n’y avait pas de clientele ? »

— «Si, mais dés que j’ai ouvert mes installations, beaucoup de personnes du monde équestre,
que mon efficacité génait, ont fait tout ce qui était en leur pouvoir pour me casser. Il y a
méme un centre équestre qui a offert de débourrer des chevaux gratuitement pour que moi je
ne puisse pas le faire. Et le jour ot on m’a offert des écuries aux Etats-Unis, je n’ai pas hésité
une seconde. Surtout que la-bas, les professionnels m’ont accueilli les bras ouverts. »

P

— «Je ne comprends pas. Pourquoi alors étes-vous
revenu ? »

— « Pas de chance. Au printemps 2001, un curieux virus a
fait des ravages dans le Kentucky, 1’état que j’avais
choisi pour m’y installer. Les américains, de nature tres
méfiants, ont commencé a ne plus me confier leur
chevaux. Et la dégringolade va trés vite. Il y a beaucoup
de charges a payer, les voyages ne sont pas donnés non
plus. Pour finir sont survenus les attentats du 11
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septembre et voild comment je me suis cassé la figure avec mon beau et grand centre
équestre aux Etats-Unis. Pendant tout ce temps, ici en France, j’avais arrété la publicité.
Done, mon centre de dressage de chevaux en France ne tournait plus. Aux Etats-Unis, ¢a ne
valait plus le coup d'y retourner. Du coup, j’ai dii vendre mes €curies et la majeure partie de
mes chevaux pour pouvoir payer mes dettes. »

— « C’est bien triste comme histoire !! »
— « Non, c’est juste une page de tournce. »
_  «Cela veut-il dire que vous ne voulez plus travailler dans le monde du cheval ? »

—  « Question difficile ! Pour le moment, je me suis retiré et je ne sais pas encore de quoi
demain sera fait. »

Tout en parlant, Helmut Stammsen se levait souvent pour s’occuper du Chinchilla, d*un chien ou
encore d’un perroquet. J'en ai profité pour lui demander pourquoi tous ces animaux étaient la.

« Le Chinchilla s’est fait mordre par un rat chez son éleveur. Il était en train de mourir quand
on me I'a confié. Je I’ai soigné. Le chien, la-bas, est chez nous car il n’est pas propre et il
n’obéit pas trés bien. »

—  «Mais on dirait un amour ! Ai-je répondu en prenant le petit chien dans mes bras. »
—  « Oui. Chez nous, tous les animaux sont des amours ! »
— «Je vois bien. Mais dites-moi votre secret ! »

—  « Mais je n’ai pas de secret ! C’est vrai que j’ai un petit don avec les animaux. Mais la raison
principale est que je les prends pour ce qu’ils sont. Je me base sur leur comportement en
milieu naturel et je ’adapte a notre vie en société. Puis,
j’arrive & me controler moi-méme. Je dis toujours : “Nul ne
peut dominer qui ne se domine lui-méme”. Si vous avez
peur face & un chien qui grogne, vous n’aurez jamais le
dessus. »

— « Et les perroquets dans tout cela ? »

— «C’est pareil. Je suis avant tout un chercheur. Tant que je
n'ai pas compris, je n’arréte pas. Il y a quelque temps, je
me suis ainsi lancé le défi de dresser une perruche de
Pennant, c’est une espéce connue pour ne pas é&tre
apprivoisable. Et pourtant, j’y suis arrivé. Ce perroquet la
vient de 1’Amazonie. Je I’ai remarqué dans une animalerie,
il semblait se laisser mourir. Il m’a fait mal au coeur. Il était
totalement sauvage, mais deux jours plus tard, déja, je me
promenais partout avec lui sur les épaules. Les autres sont
des jeunes élevés & la main et je m’occupe a finir de les
apprivoiser. Pour les gens, c’est tellement plus agréable d’avoir un perroquet qui les
accompagne partout, doux, aimable, que d’en avoir un dans sa cage, et qui mord quand on
I’approche. » :
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— « Comment faites-vous pour apprivoiser les perroquets aussi vite ? »

— « Jutilise le méme principe que pour les chevaux. Je leur parle dans leur langage : celui du
corps et de la confiance mutuelle. »

— « Il semble que votre plaisir réside dans 1’étude, la recherche. Alors quel est le prochain
animal vous allez étudier ? »

— «Hola ! doucement ! D’abord, je pense qu’on n’a jamais fini d’étudier un animal. Ensuite, je
vous ai déja dit que je n’ai pas de projet pour le moment, mais seulement pour le moment.
Mes finances ne me permettent pas de continuer a pousser dans un sens ou un autre. Cet
hiver, j’ai écrit plusieurs romans en me basant sur mes expériences. Pour I'instant, je cherche
un éditeur et aprés on verra. »

Quant a moi, je suis rentrée & la maison avec
(encore !) des questions plein la téte. Mais une
chose est siire, j"ai passé un week-end formidable
au milieu d’animaux épatants. Le souvenir le plus
fort de ces trois jours est, je crois, quand j’ai vu
Chico, le perroquet, faire un gros calin a son
chuchoteur, son nouveau maitre ou Docteur
Dolittle, peu importe comment on veut I’appeler ;
ce qui est slr c’est que méme dans la France
profonde, il y a des chercheurs qui ne vivent que e =

pour leur passion et la grande cause qu’est ’Animal. Et pour une fois, il ¥ en-a.un qui cherche a
comprendre 1’animal domestique et non pas le lion sauvage d’Afrique ou la fourmi d’Amazonie.

Cécile Dudon, février 2002
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MATHAY

Conférence:
comprendre les chevaux

Helmut Stammsen en démonstration,

Samedi 6 novembre 2 partir
de 17hau club house de
I’Eperon de Mathay, Helmut
Stammsen animera une
conférence dont les princi-
paux thémes développés
seront: 'histoire du cheval,
ses réactions, son mode de
pensée.

Comment améliorer nos
relations avec lui & partir
de ces observations?

Helmut Stammsen des écu-
ries du Franet, Arc sous
Cicon commence a étre
connu et a faire des émules
dans la région, pour ses
méthodes de dressage étho-
logique.

Il a observé les chevaux,
notamment les chevaux sau-

vages des Hautes Pyrénées,
leur facon de vivre, de
réagir, de se comporter. Ses
méthodes de dressage sont
des plus efficaces, car il est
capable de «débourrer» un
cheval en quelques heures.

Cette rencontre pourra étre
trés intéressante pour toutes
les personnes désireuses de
mieux comprendre leur
monture.

La conférence sera suivie
d'un repas avec poursuite
d’échanges sur ces thémes.
Conférence adhérents 50 F,
non-adhérents 80 F, repas
60F.

Réservations
au: 03.81.37.08.65.
et 03.81.35.27.32.
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I.’homme qui ne murmure pas
a I’oreille des chevaux

Passionné par la race équine, Helmut Stammser est devenu
éthologue. Une passion qui entraine jusqu’au Kentucky.

' C'est un bean titre de ciné-

ma, mais il est faux. Dans le
célebre film, Robert Redford
ne murmure pas a l'oreille
des chevaux, mais ufilise un
langage gestuel.
Clest exactement la
démarche de Helmut
Stammser, un Allemand au
francais parfait, installé
pres de Pontarlier depuis
trois ans.
De passage ce week-end 2
'éperon de Mathay, il a
lancé sa révolution équestre
devant un auditoire aussi
surpris que séduit: « Le che-
val n’est pas un simple outil
pour champ de course ou
centre équestre. Il faut 3u’il
devienne enfin le meilleur
ami de 'Homme. Pour cela,
il ne faut pas imposer par la
contrainte, mais montrer ce
que l'on veut...». l
Une ligne de conduite qui
va de pair avec un appren-
tissage de tous les instants,
chaque monture potentiel-
le ayant sa propre person-
nalité.

Fausse queue

en laine

«J'avais huit ans guand je
me suis retrouvé nez @ nez
avec un cheval, qu’on
m’avait confié quelques ins-
tants, J'ai réussi a le faire
tourner sur lui-méme. Mon
réve, ¢’était de devenir joc-
key mais il a bien fallu que
je me reconvertisse quand
j’ai atteint 1,92 m...».
Suit alors un parcours aty-
ggque, ponctué de coups de
udre. «J'ai fait des études

« |l ne faut pas Imposer par la contrainte, mals montrer ce que I'on veut...»

de zoologie en Allemagne.
Tout en continuant a m'in-
téresser aux chevaux, je me
suis occupé de chiens et de
loups dans un centre de
dressage de l'armée anglai-
se. Puis je me suis mis a
peindre, le plus souvent des
chevaux dans leur pdture.
C'est & ce moment-la que j'ai
constaté qu’ils employaient
leur propre langage». Un
nouveau défi pour Helmut
qui se met en téte de les
comprendre. Quitte & les

— S S O

cbtoyer, affublé d’'une faus-
se gqueue en laine et
d'oreilles en carton. En
vain... Depuis, & force de
patience et d'observation, il
calme aisément les plus
rétifs, se faisant respecter a
leur manieére:
comme la jument dominan-
te qui donne ses ordres aux
poulains de son troupeau.
Alors qu'un débourrage
classique peut durer plu-
sieurs jours, j'ai besoin de
moins d’une heure avec ma

« J'agis

Photo Francis REINOSO

méthode...» Une réussite qui
lui a permis d'ouvrir une
école de dressage destinée
aux chevaux, avec 1'accord
des haras nationaux,

La réputation d'Helmut
Stammser a méme franchi
'océan : « Alors que je cher-
chais un rocky mountain au
Kentucky, j'ai fait une
démonstration de ce que je
savais faire. Depuis, j'y
retourne réguliérement pour
y débourrer des chevaux».
L'occasion pour I'éthologue
de Pontarlier d'étudier de
prés les mustangs sauvages.
« Cela me change des com-
tois, qui sont lourdauds et
peu attentifs..».

Frangois ZIMMER
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Helmut Stammsen, le confident des chevaux

A Arcsous-Cicon vit un éleveur pas comme les autres. Helmut Stammsen dresse les chevaux en parlant leur langage.

e cheval, peureux, se

I laisse difficilement
approcher, Farouche,

il se débat encore une der-
niére fois lorsqu'Helmut
Stammsen cherche a lui ins-
taller une selle sur le dos.
Quelques mots prononces,
accompagnés du geste sir,
suffisent a calmer 'animal
gui porte encore sur ses
flancs, les stigmates de sa
vie antérieure. Ce récent

passé qui le traumatise
encore, 'épogue ou il par-
ticipait a des corridas en
Andalousie. Aujourd’hui, il
a trouvé son «nouveau
maitre» et vit désormais a
I’abri des agressions bar-
bares dont il a fait I'objet.
A Are-sous-Cicon, le cheval
andalou & la robe blanche
se laisse méme monter
désormais tous les jours par
Helmut Stammsen, un éle-

Pour débourrer un cheval, Helmut Stammsen

ne provogue jamais ni douleur, ni frayeur.

veur pas comme les autres.
Cet amoureux de la nature,
originaire d'Allemagne et
dont Parriére grand-pere Tzi-
gane élevait les chevaux en
Hongrie, est aujourd’hui ins-
tallé a Are-sous-Cicon en
tant qu'»éthologue compor-
tementalistes. Sous cette
appellation pour le moins

cheval. La premigre fois que
J'ai essayé d'en monter un,
Je me suis refrouvé a terre
avec une fracture a la
hanche» se souvient Helmut
Stammser. 11 s'est done mis
#a les observer, inlassable-
ment. «Mon expérience de la
peinture m’a appris a lire
entre les lignes. A force de

capable aujourd’hui de
débourrer (dresser) un che-
val en moins d'une heure,
18 ot les méthodes classiques
en demandent plusieurs
semaines. Son secret ? «Au
liew d'tmposer le langage
humain au cheval, je vais
parler son propre langage.
Par des gesies, je donne

mystérieuse se cache une regarder les chevaux, je me confiance @ lanimals
méthode, qu'a peine une swis apércu qu'ils se «eau- explique Helmut. «Si I'hom-
dizaine de personnes au saients par des mouvements me est vraiment intelligent,
monde, maitrisent. Elle vient  de la queue, des oreilles. cesialui d'apprendre le lan-
d’étre révélée au grand jour, Chaque geste semblait signi- gage des animaux, et non
a travers le personnage fier quelque chose.» Peu a [linverses conclut-il avec phi-
incarné au cinéma par peu, Helmut Stammsen sest losophie. Helmut Stamm-
Robert Redford dans sen est actuellement
le film «L’homme qui  «A force de regarder les che-  installé a Arc-sous-Cicon
murmurait a loreille vaux, je me suis apercu qu’'ils on il propose des stages
des chevaux». se wcausaient» par des mouve- de remise en main, des
Liéthologie, cest I'étu- ments de la queue, des débourrages complets,
ge du comportement  oreilles. Chagque geste sem- une P:tm‘siion tr;';:r'chea-
es espéces animales SE . : vaux et des aux
Ao Toner oo ARGL blait signifier quelgque chose.» Wit on e s,
rel. Une science, élevée au approché des chevaux, Sises méthodes ne susci-
rang d’art du dressage par essayant d'imiter les gestes tent pas Tunanimité dansle
Monty Roberts, 'éleveur qui que les animaux accom- monde du cheval et provo-
a inspiré le film de Redford. plissaient. En méme temps, quent parfois méme une cer-
Et dont se revendique Hel- il s'est apercu que les taine suspicion, les résul-
mut Stammsen, qui était méthodes traditionnelles tats semblent étre sans équi-
trop grand pour faire le qu'il avail apprises pour vogue. Si le cheval andalou
métier dont il révait enfant : monter & cheval - écarter les  pouvait parler, il ne man-
jockey. Son amour de la genoux, ne pas parler au querait pas de dire sa satis-
nature, il I'a tout de méme cheval... -, allaient a I'en- faction. W
mis au service du cheval. contre du bon sens. :
Cet ancien artiste-peintre Aujourd’hui, aprés des  Jean-Frangois Hauser
_ gest pourtant mis au che- années d'observation méti-
val sur le tard. A force de culeuse du comportement B P 1 I
peindre cet animal, ila fini des chevaux, Helmut enseigne mr‘ LA
par en vouloir un & lui. Mais Stammsen en connait les 03 81 69 99 95
je ne savais pas monter @ moindres réactions. Il est
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oulains & naitre au prin-
| avanice, voici quelques
alipso, Kazatchok, Kat-
iki, Killi, Kitch, Kocote,
Kérouan, Kiébel, Keza-
im, Kilimandiaro, Kako,
|, Karaoke.

N NOUVEAU MAITRE EN FRANCE

Si le phénomeéne des nouveaux
maitres, ageptes d‘une équitation
athologique, 8 séduit nombre de
cavaliers francais, il etait difficile
pour eux de trouver un interio-
cuteur en France. Gentili, Hemp-
fling, Parelli organisent, certes,

des stages sur notre territoire
mais ils sont bien trop rares. Heu-
reusement, Ralf Helmut Stamm-
sen, lin dresseur éthologue instal-
|& dans le Doubs, applique une
méthode proche de celle des
nouVeaux maitres gue nous vous
avons présentés. Dans Ie res-
pect du cheval, cet artiste-
peintre cavalier debourre un
cheval en une heure et le met
au trois allures, sans |'aide du
mors, en moins de trois
heures. Dresseur, “redres-
saur” de chevaux perturbes,
en conflit avec leur cavalier, |l
leur réapprend a avoir confian-

ce en I'homme.
Vous pouvez le contacter
au 03 81592258

"~ Ralf Helmut Stammsen
utilise les méthodes des
nouveaux maitres, enrichies
de sa touche personnelle,

' pour dresser les chevaux.
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Nouvelle approche du cheval

Aussi éonnant que cela puisse paraitre, et alors que Uon savait
tout depuis des lustres sur le comportement du gnon d'Afrique et
autres animaux lointains, il a fallu attendve les années 60 pour
que Uon se penche enfin sur ce qui morive le comportement de notre
compagnon cheval, Pourtant, depuis la nuit des temps, il est notre
f1dele compagnon de travail, de déconverte, de sport et méme Jadis
de guerre.  Aujourd'hui, juste vetonr dés choses, on assiste a une
emergence de nouveanx comportements de I'homme envers le cheval.
Cer bwmlm « qui savent parlér aux chevais » nous viennent di
i) Nosveau monde et ont défini lewrs méthodes, Leurs chofs de file
il L sont Monty Roberts. Pat Parelli, Tellinton s eof autres, Ches
i I nons, ily commencent @ fative des émules comme Ralf Helmu
. le hl hlun A A Stammisen eb-Liisabeth de Corbignys par exemple. Principe de ha-
LR MR se de letirs methode = 1o dyesseur 5 ‘identifie au cheval et commu-
SRR O nique avec lui en utilisant un comportement et une gestuelle che-
' le Shlre TN L i val. Plus de contyainte, mais une xmm/)/ewmmmuur/m/u)m/://—
i il ce qui vessemble anx nowvelles méhodes de management préconisées
L dans les entreprises.

Ouant an film « Lhomme qui murmurait a 'meille des
chevanx ». il est tervible-
ment dommage qgite cer-
taines scénes Soient totale-
ment— incompréhensibles,
carvien n'y a éé expligué
et que, paradoxalement,
on. ne parle pratiquenent
Famats au cheval.

Puisse l'an 2000 nous

i - Dpermettre de mieux com-
1999 Découvvrez | A - o, wcore, L6t vt
‘ \ | : litds mentales de notre

I"horoscope et sl
de vofire cheval

e
M 3065 - 11- 22’00'; |

Claude Lux

<lILes cavaliers ont
aufourd'hur des contacts
différents avec les
chevaux,

Miriski/DR

Miriski/DR
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Monsieur RALF-HELMUT STAMMSEX
Ehologue comportementaliste equin
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Ecrivez 2 : Atout Cheval 35, rue des chantiers, BP 14,78035 Versailles cedex

Ce mois-ci, nous avons demandé a
Ralph Helmut Stammsen, éthologue
équin, de répondre a certaines ques-

>J Mon cheval s’appelle Rigolo, je I'adore et je le
monte réguliérement, ou le longe si je n’ai pas le
temps. Je pratique beaucoup le dressage, une
discipline que j’affectionne vraiment. Je trouve
que c’est la base de I'équitation et que, a un plus
fort degré, c’est un seul étre que forment le cava-
lier et le cheval. Une véritable relation de confian-
ce s’établit entre eux... Donc, quand je galope a
droite et que je fais un changement de pied sur la
diagonale pour changer de main, tout se passe
bien. Mais quand je galope a gauche et que je
change de main par la diagonale, mon cheval n’ef-
fectue pas le changement de pied. Pourtant, il
sait le faire puisqu’il lui est déja arrivé de le réus-
sir. Comment puis-je faire pour remédier a cela.
Véronique L. (91) Boissy la Riviére

@ Avant de poser la question :  chevaux sont comme nous, il y

tions. A découvrir 'avis d’un
« nouveau maitre » sur vos problémes
équestres.

> Mon cheval a quinze ans, il ne travaille pas et
passe ses journées au pré. Aprés notre balade
hebdomadaire ou il se montre trés actif, il est
courbaturé et raide, surtout des antérieurs. Exis-
te-t-il des soins spécifiques, un traitement simple
a la fois préventif et curatif pour que nous puis-
sions tous deux apprécier ces promenades ?
Odile M. (80)

® Voila une question qu'on  douleurs, il continue de courir

me pose souvent et dont la
réponse ne plait pas toujours.
Imaginez que vous ne faites
rien toute la semaine et que le
dimanche on vous demande
de courir pendant deux
heures. Ne croyez-vous pas
que vous auriez des courba-
tures le lundi vous aussi ¢ Vous
dites que votre cheval est frés

sans rechigner pour vous faire
plaisir. En feriez-vous autant
pour lui 2 §'il ne sort qu'une
fois par semaine, la solution
est de ne faire que du pas ou
éventuellement de petits frots.
Sinon, le seul traitement est
de le sortir plusieurs fois par
semaine, car pour efre un
athléte il faut de I'entraine-

Photo ; Klein/Hubert/Blos

comment puis-ie remédier &
cela, il faut se poser la question
pourquoi. A tout probléme il y
a une raison, Pour pouvoir vous
donner la solution juste, il
faudrait voir votre cheval en
action. A priori, je ne vois que
deux raisons. La premiére est
que votre demande n’est pas
assez précise. Si c'est le cas,
entrainez-vous sur un cheval
qui sait bien le faire, dans le but
de rendre vos actions les plus
précises possible. La deuxié-
me est que votre cheval n'aime
pas galoper & droite. Les

a des droitiers et il y a des
gauchers. Dans vofre cas, Rigo-
lo est peut-éfre gaucher, il préfe-
re donc galoper & gauche.
C'est pour cette raison qu'il
passe plus facilement & gauche
et qu'il a du mal & repasser &
droite. Essayez de le prendre
par les senfiments : & chaque
fois qu'il réussit un changement
de pied de gauche & droite,
donnez-lui une friandise, féli-
citez-le. Vous verrez, qu'avec
une bonne motivation, il y arri-
vera plus facilement.

R. Helmut Stammsen

actif. Savez-vous qu’un cheval  ment.
est capable de se tuer pour  R. Helmut Stammsen. Etho-
son maitre 2 Méme s'il a des  logue Comportementaliste.

= pourriez-vous me faire parvenir, au plus vite,

des renseignements et des adresses d’écoles pour i

des études, aprés le baccalauréat, concernant les
métiers du cheval.
CarolineT.

@ Devant le manque de préci-
sion de votre question, nous ne
ouvons que vous conseiller
a lecture d'un ouvrage des
éditions Maloine « Cheval :
métiers et activités » de Clau-
de Lux. En vente dans notre

14 atout cheval

librairie. Réf. ED22, 80 F. Vous
pouvez aussi consulter les
précédents numéros d’Afout
Cheval. Nous avons, en effet,
traité successivement les

métiers de : vétérinaire (n°1), :

palefrenier (n°2), moniteur
(n°3), maréchal-ferrant (n°4),
&leveur (n°5), lad-jockey (n°6),
inséminateur (n°7), sellier-
bourrelier (n°8), fonctionnaire
des haras (n°9). Enfin, dans ce
numero (n°10) vous trouvez

iski/DR

A Palefrenier : l'nn des
métiers traités dans notre
rubrique mensuelle.

le métier de guide et d’ac-
compagnateur de tourisme 1
équestre.
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de race appaloosa qui possede
une robe unie peut-il se voir refu-
serson appellation de race?
Roger Bourdaud
Buissiére-Dunoise

En effet, vous avez tout  fait raison
de vous poser la question. Il s'agit
en fait d'une erreur de I'un de nos
collaborateurs. La question de la
robe unie avait été abordée dans
notre rubrique “Toutsavoir” (Cf, n°
79). Nous en rappelons les termes ;
un cheval de race appaloosa ne pos-
séde pas obligatoirement une robe
tachetée. Certains poulains naissent
de robe unie méme si les parents
sont trés tachetés. Ils sont alors dé-
signés, dans les registres de la race,
sous I'appellation “solid color”.
Cette particularité est tout a fait ad-
mise et une commission statue ré-
guliérement sur ces cas.
Enrevanche, il existe des chevauxa
robe parsemée de taches qui res-
semblent étrangement i certains
chevaux reconnus appaloosas. Ils
ne possédent en fait que les carac-
téristiques de la robe et ne sont en
aucun cas reconnaissables dans la
race, Une nouvelle nomenclature
des robes se met actuellement en
place ol la robe de ses chevaux va
trouver sa dénomination propre.
Ceci permettra de ne plus faire la
confusion entre robe et race.

La confiance lors

s
du débourrage
Yai 20 ans et je suis bénévole
dans une écurie de mon village.
I'ai assisté a de nombreux débour-
rages qui ont toujours nécessité de
quinze a vingtjours de travail. Cela
s passait sans violence et la
confiance s'installait progressive-
ment. Ma question paraitra peut-
€lte érange mais comment est-il
possible d'instaurerla confiance en
trente minutes aupres d'un cheval
qui ne connait absolument pas
celui quil'approche?
Virginie Vervin

En principe, il est exact qu'il est im-
possible pour I'homme d'instaurer
un climat de confiance trés rapide
selon la méthode traditionnelle de
débourrage. Les deux étres en pré-
sence pensent, vivent, s'expriment
différemment. [Is ne peuvent pas, a
priox, avoir trés confiance. Clest avec
le temps que celle-ci s'instaure !

Pour ma part, je suis éthologue.

T28thalnaio oot V26 1A 6 1l mrresssmasd o

ment d'un animal en milieu naturel.
J'ai étudié le langage des chevaux et
j'imite facilement leurs attitudes, Je
communigue donc avec eu, je leur
“parle” etj'explique qu'ils n'ontrien
a craindre, Imaginez que vous ren-
contriez, au fond de I'Afrique, une
tribuinconnue. Leur premiére réac-
tion (et lavotre également) sera vrai-
semblablement Ia peur. Il vous fau-
dra beaucoup de temps et de
patience pour sympathiser. Si vous
connaissez déja leur langue, le pro-
bléme sera différent car vous direz
immédiatement : “N'ayez pas peur,
jeviens en amie”, Avec les chevauy,
ilenva de méme: je demanderai au
cheval de me faire confiance et en
trés peu de temps, il exécutera ce
qu'il aurait appris en un mois avec
un débourrage classigue.

Ce qui manque beaucoup au-
jourd’hui dans notre monde
équestre, c'est la communication.
Les hommes ne font pas I'effort
d'apprendre le “langage” du cheval
mais ils lui imposent toute de suite
leurs maniéres. Ne vaudrait-il pas
mieux coopérer ?

Helmut Stammsen (Ecurie du
Franet), éthologue et dresseur

Le cheval en

tourisme équestre
'I‘out d'abord bravo et longue
vie a Cheval Loisirs! Je vous
écris pour pousser un petit coup
de gueule vis-a-vis des profes-
sionnels du tourisme équestre. 'ai
22ans et, actuellement, je travaille
dans une structure qui accueille
des chevaux en semi-retraite.
Aprés une petite carriére en com-
pétition (5 catégorie), je me suis
orienté vers le tourisme équestre
pour des raisons de préférence, Je
me prépare & devenir accompa-

atout cheval 13
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Les metiers du cheval :
nos conseils pour
une bonne orientation
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Pour faire travailler un cheval en
liberté, il est préférable d’utiliser
une piste circulaire. ,.....c0000

A Une piste civculaire s'avére particuliérement utile,

Lbad e lisi

voire indispensable, pour travailler un cheval en liberté,
Ci-dessus Helmut Stamssen, dresseur bors du commun,
assure un débonrrage en douceyr en moins d'une heure.

Quand on souhaite
travailler un cheval en
liberté, il est essentiel
de pouvoir garder les
commandes, car il
s'agit en faic de liber-
té « surveillée ».
Utiliser une piste ron-
de est un moyen 2 la
fois simple et efficace
pour empécher le cheval de
s'échapper de la zone de
controle. Sur une surface car-
rée, par exemple, le cheval
irait immanquablement se ré-
fugier dans les coins pour
échapper a cet hurluberlu qui
a décidé de lui imposer sa loi !
La distance (ou plutér les dis-
rances) que I'homme prend
avec son cheval est un élé-
ment majeur pour obtenir le
mouvement voulu. On consi-

dere qu'un « manége » circu-
laire de 15 m de diamécre est
une bonne mesure, car la pis-
te aura en réalité, compre te-
nu du décalage par rapport a
la lice, un rayon d'environ 7
m. Au-dela, ['homme
s'éloigne trop de cette fameuse
bulle qui entoure le cheval,
ce qui signifie en clair qu'il en
perd le contrdle. Dans le rond,
on joue de ses propres dépla-
cements, en complément des
gestes et de la voix, pour
maintenir le cheval en mou-
vement, pour le freiner, l'ar-
rérer, le faire changer d'allu-
re. ou de sens. Réduire ou
augmenter la distance permet
de faire baisser ou au contrai-
re d'amplifier la pression exer-
cée sur le cheval, er done sur
ses déplacements.

Pour le travail en liberte, il est
déconseillé d’employer
des enrénements.

Les enrénements sont
plutdt 4 éviter au dé-
but, c'est-a-dire lors du
débourrage. Pendant
cette période, il im-
porte de laisser beau-
coup d'aisance au jeune
cheval. Mais quand il
s'agit d'entrainer un
cheval adulre, il ne faur

pas hésiter 4 recourira un enré-
nement si cela s'avére nécessai-
re, Ce qui. en pratique, st sou-
vent le cas. Il n'est pas trés ju-
dicieux de faire cravailler un
cheval dans une attitude fausse.
Cela revient  le fortifier a I'en-
vers | Autant s'abstenir. ..

A. van Haecke

atout cheval 39




Lelangage
des chevaux
| Te m'adresse a M. Helmut
| JStammsen, éthologue et dres-
| Seur, des Ecuries du Franet. Dans
le n° 85 de mai 1999, dans la ru-
brique “Courrier’, une personne
a écritsur “laconfiancelors du dé-
| bourrage”. M. Stammsen pratique
| lelangage des chevaux et celame
passionne. J'aimerais tant le dé-
| couvrir @ mon tour. Je suis I'une
| devos fideles lectrices, j'al quinze
ans, je pratique |'équitation et jai
des chevaux. Je suis vraiment pas-
sionnée, surtout parla communi-
cation entre hommes et chevaux.
(est pourquoi je vous demande
des renseignements et des do-
cuments sur le langage des che-
vaux. J'attends une réponse avec
impatience et vous €n remercie
d'avance. o~
2 Marie Nicolosi ~ D(EALE
a 4212291:/_Marcel-d§-Felines
0/t 3 2

/f.

,SO' A Vous vous Interessez, comme

g, . beaucoup, acette nouvelle

& B maniere d'aborder et
a

Zon
o. . comprendre les che-
%, %
.4

vaux. Cesméthodes sont pratiquées
depuis déja de nombreuses années
dans d’autres pays par des “chucho-
teurs” désormais célebres tels que
Monty Roberts ouPat Parelli.

M. Stammsennepratiquepas apro-
prement parler e langage des che-
vaux. Il les connait bien et a étudié
toutau longdesacarriere leurfagon
de vivre, de réagir et leur comporte-
ment dans toutes les situations. En
ce qui concerneles OUVIAgEs deceux
quel'onappelle aussiles ‘nouveaux
maitres”, nous les présentons, il fur
et a mesure qu'ils paraissent en
librairie, dans notre rubrique “Box
office”. Vous pouvez également
connaitre les dates des stages pro-
posés dans notre rubrique “Caval
infos". Enfin, profitons de l'occa-

sion pour vous signaler que I'fcole &

nationale d'équitation de Saumur
organise en octobre prochain un
collogue sur ce theme.

l La déprime

est dans le pré!
o vous écris parce que je suis a
la recherche d'idées. Mon pro- 1
bleme est tout simple : je n'ai
presque plus de temps & coNsacrer
3 mon cheval, une sympathique
haflinger de quatorze ans. Avec

nis ieupes enlal nen
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 Scoit County Fiscal Court
hokd a workshop Thursday,
oh 2. 8:30 2m.,0n the third
F of $he Scott County
shouse.

pGeorwbwn City Coungil

 Stamping Ground City
mression will meet

ndey, March 8, 7 p.m.,
S=mping Ground Christian
Fch.

Helmut Sammsen relaxes with one of his patients, Mr. Feelgood.

News—GraphlclJennlm Selger

Whispers speak Ioudly

By JENNIEER SEIGER
Georgetown Navs-Graphic

The tall, viry man stood in
the middle & a corral, watch-
ing the palanino horse circle
him.

“] want youtp run,” he urged
the horse gently

“] want youtotzalk,
a moment later.

Then came the next com=
mand.

“Stop,” he said.

The horse, a fuzzily-coated
filly named Daize A Maize, did
as she was instructed, looking
almost questioningly at the
bespectacled man for his next
command.

“Left,” he said. “I want you to

" he said

And a0 went the horse’s next
round of exercises on Paradise
Farm, an operation owned and
run by Donna and Glenn
Adkins of Scott County.

But the man standing in the
middle of the corral wasn’t
Glenn Adkins. The man in the
enrenl was nons other thar
Helmut Stammsen, Franece’s
version of The Horse
Whisperer.

No, he's not a carbon copy of
actor Robert Redford, who
starred in the recent movie.
But his gentle ways have
earned him acclaim in Europe
as a man who knows horses.

See WHISPERS, Back Page

News-Graphic/Jennifer Seigar
Stammsen shares a
more intimate moment
with Mr. Feelgood.
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He doesn’'t use whips or
spurs. Nor does he even use
halters, lead lines or any other
form of harshness.

Stammsen simply uses his
voice, hands and unconditional
gentleness.

“There’s one thing in the
world 1 don’t understand,
Stammsen said 1In stilted
English. “People say I call to
my dog. People say I call to my
cat. Why can you not call to the
horse?”

He has heard many cynics
and disbelievers who have, and
still do, gquestion his method
with horses.

Donna Adkins was one of
those people. At first.

Stammsen visited Paradise
Farm, which is home to both
Rocky Mountain and rescued
horses, last summer. The pur-
pose of his visit was to pur-
chase Rocky Mountain horses,
and he had ventured to several
places before stopping at
Paradise Farm.

Unsure of how much English
Stammsen knew or how he
would treat the horses, Donna
Adkins told him over and over
again that Paradise Farm was
just that, a haven for horses.
She repeatedly told him that
gentleness was their only poli-
cy, that no harshness, whips or
mistreatment would be tolerat-
ed.

“We only talk to the horses,”
she told him then, in an
attempt to make him under-
stand the ways of Paradise
Farm.

Stammsen, though not well-
versed in English, understood
Donna Adkins perfectly, unbe-
knownst to her, and never for-
got what she said.

A few months later, he e-
mailed Donna Adkins. They
began corresponding regularly,
discussing, among other
things, their philosophies of the
horse.

One night, he e-mailed her
simply to say, “I am ‘Horse
Whisperer’ of France. Do you
believe?” .

Donna Adkins wasn’t easily
convinced.

That was before he came back
to Scott County in December
and again this month, bringing
with him clipping after clipping
from magazines and newspa-

“Never you can learn (a horse).
guage from you to the horse.”

Only you can do i= find the -

—Helmut Stammsen

pers about his feats with hors-
es.

Now, she is one of his biggest
fans after watching him weave
his magic with several of the
horses at Paradise Farm.

A native of Germany,
Stammsen began working with
horses as a young boy, aspiring
to one day be a jockey. But he
grew too tall.

He then worked as a butcher
and attended school at a uni-
versity in Germany, where he
obtained a Ph.D. in zoology.

After a stint in the French
army, Stammsen went back to
Germany and served in the
English army and did research
on dogs, wolves and all kinds of
wild animals.

That was when Stammsen
learned he had a special knack
with animals.

“He once went into a wolf’s
den because the mother was
rejecting her baby,” Donna
Adkins relayed. “He came out
with the mother and her baby
unhurt because the mother
trusted him.”

He later took up painting. It
wasn’t until then, really, that
he began to figure out his “call-
ing” in life.

One day, he painted two hors-
es and noticed something that
caught his fancy. “] think one
horse called to the other,”
Stammsen said.

So he decided to become a
horse, figuratively speaking, of
course. He was in his mid-20s
at the time.

“People do not believe that
the horse will listen,” he said.

Stammsen, now 39, did not
ride his first horse until he was
30.

“Ride with your spirit and the
body will follow,” he said.

Still, that did not stop him
from from communicating with
horses via his hands and voice.

The key to understanding
horses lies in reading between
the lines, said Stammsen,
sounding very much like a
philosopher.

“Never you can learn him,”
Stammsen said in his broken
English. “Only you can do is
find the language from you to
the horse.”

Hence, his title, “The French
Horse Whisperer.”

He has seemingly worked
miracles with the horses at
Paradise Farm in as much as
95 and as little as 20 minutes.

One of those horses is Mr.
Feelgood, a 90-month-old zolt
who once was afraid of any-
thing that came near his face,
Donna Adkins said.

Stammsen gave a demonstra-
tion of his abilities Wednesday,
lashing out with a whip beside
Mr. Feelgood’s head, never once
touching the horse.

The colt didn’t even flinch as
the whip sliced through the
empty air beside his head.

“My horses have fear for
nothing,” he said.

Water Watch
Scott Co. Y’V&ir Usage

GEORGETOVY UNICIPAL
WATER & SEWER SERVICE

Feb, 18-Feb. 24()
1999 13,813,300 gal.

2000 15,695.400 ca
11% higher than 1999

KENTUCKY-AMERICAN
Water Co.*

Feb. 18-Feb. 24

1999 250,010,000 ga
2000 237,200,000 g

5% lower than 1999
RAINFALL FOR WEEK
2000 ... ~3.15 in

RAINFALL FOR YEAR
Historical rainfall to date
5517 in.
Actual rainfall to date
791 in.

“Pumpage for Kentucky-Amarican repre-
sents not only Scott Co. but strrounding
counties as well.
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qu:de americain | que [on appelle

“rocky mountain” wesse=
est-il un poney ou un cheval ?

C’est un cheval dont la taille se situe entre 1,42 met 1,60 m |
et dont la robe, toujours alezane, se décline en différentes
nuances. Cette appellation de “rocky mountain horse” a été |
donnée aux descendants d’un cheval hispano-arabe im-
porté au siécle demier aux Etats-Unis. Ce cheval avait une |
allure particuliere : il amblait. || a transmis ce géne a tous |
ses descendants. Considére en genéral comme une al-
lure defectueuse, I'amble est devenu pour ces sujets un |
avantage. Le rocky mountain, comme tous les ambleurs, |
est reconnu comme une monture confortable dont on ne
sent pratiqguement pas les déplacements, ce qui avantage
Ies personnes peu sures de Ia quallte de leur assiette.




Conseils

Decouuerle
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Un “cheval-
fauteuil”
en France

n représentant de |a ra-
ce rocky mountain (che=
val des montagnes ro-

cheuses) vient pour la premiere
fois de poser ses sabots sur le sol
francais. Autrefois, cette race
souffrait d’une mauvaise repu-
| tation: on considérait que sa dé-
marche était défectueuse. Pour-
tant, ce petit cheval americain
risque aujourd’hui de révolu-

|

i!
‘\-‘

tionner le domaine des loisirs
équestres. En effet, il se carac-
térise par une allure particulie-
re: 'amble (déplacement en le-
vant en méme temps les deux
membres du méme coté). Résul-
tat: ce cheval est aussi confor-
table qu‘un fauteuil de limousi-
ne LIl paraitque I'on peut méme
boire son thé en le montant...
C'est la monture idéale pour les
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Le rocky mountaln est aussi

confortable qu’un fauteuil !

cavaliers qui ont mal au dos, les
personnes agées et les handica-
pés. Welcome in France !

Renseignements
au 0381699995

Info parue dans “L’Alsace” du
22/07/99 envoyée par Florence
Savoyen (Triembach-au-Val/67)
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Photo Alexandre Bertrand

Notre précieux petit poulain de magazine continue 2 aller son chemin,
plutét au trot que cahin-caha | Il entame ses premiéres migrations vers les pays
francophones qui semblent lui réserver un bel accueil, et vers les investigations
hardies.

Du petit Przewalski sauvage — car fier de sa ligne éditoriale différente — qu'il
était, il se met @ muer. Mais en quel équidé ? L'avenir nous le dira. Gageons
qu'il restera un fier cheval sauvage !

Dabord, tout en gardant bien le cap annoncé des le premier hennissement (édito-
rial), tout en rendant hommage & ceux qui protégent et sauvent ses congéneres,
il est en passe de mettre sa ligne scientifique ( éthologique) sous le couvert et
I'autorité experte de chercheurs indiscutables. Ainsi, une convention se prépare
avec I'Université de Rennes 1, elle en est méme au stade de la finalisation.
Ensuite, notre petit cheval ne manque pas de souffle, il ne craint pas de passer a
des dossiers qui vont se développer sur plusieurs numéros successifs, et méme
prendre parfois une dimension européenne. Le voici d’ailleurs trottant de la
France a la Belgique !

Enfin, son flehmen prolongé en direction de collaborateurs réguliers a été des
plus efficaces. Voici Jean-Jacques Marquart, paysan et grand connaisseur de
chevaux, qui va égrener une rubrique subtile baptisée « Le coup de collier» et
nous faire profiter de ses mises au point, quand I'occasion s’en présentera. Voici
Helmut Stammsen, chercheur et connaisseur du mustang, qui viendra évoquer
ses expériences. Voici Jean-Louis Savignol, qui nous entretiendra du cheval de
Mérens qu'il aime tant. Trois recrues au premier appel |

Sur le pilier de sa ferme, notre poulain a convoqué cette fois et mis 2 I'honneur
le cheval de Chine. 11 se rappelle donc que le monde des steppes menait jadis a
I'Eurasie orientale. Beau parcours, jalonné encore en ce numéro 4 d’aurochs, de
bisons d’Europe et de tarpans reconstitués. Si vous en rencontrez, le dossier sur
la voix et les nombreux avis annexes sur ce theme qui vous sont proposés vous
aideront @ mieux vous comporter, avec prudence et discernement. ..

SANDRINE BERTRAND-NEL
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auant toutk

Il y a quelgues mois de cela,

j’entends a la fin des informations

sur TF1 annoncer qu’une nouvelle

revue aquestre vient de voir 1e jour.

Evidemment, dés que mes oreilles

entendent cheval ou équitation

quelque part, elles se dressent.

Puis on nous dit que ce magazine va

parler d’éthologie, Et 13, mon premier

réflese est de hurler ; « 0h non ! Mais

gu’est qu'on ne va pas inventer encore

4

autour de cette nouvelle mode ?

Ils ne s’arréteront donc jamais ?».

EMEVAL ATTITUDE

~ NUMERD £

Chers lecteurs,

Quelques semaines plus tard, des amis
me parlent a nouveau de cette revue,
puis d’autres et pour finir je regois les
deux premiers numeéros. En les lisant,
j'ai été yraiment surpris. Trés agréable-
ment, je dois dire ! Enfin, une approche
vraiment différente des chevaux !
Pour finir, j’ai rencontré la rédac-
trice en chef, Sandrine Bertrand-Nel.
LC'apres-midi que j'ai passé a discuter
avec elle n'était pas assez long pour tout
ce dont nous avions envie de parler.
Elle m’a expliqué en quoi ce bimes-
triel était différent et quelles étaient ses
intentions dans le futur. Encore une
fois, j’ai été favorablement impres-
sionné. Voir avec quelle conviction
Sandrine se bat pour le bien-étre des
chevaux et des cavaliers mérite vrai-
ment un coup de chapeau et quand
elle m'a demandé de participer a cette
revue, je n'ai pas hésité une seconde.
Mais mes surprises ne se sont pas arré-
tées la. Elle m’a également demandé de
me présenter moi-méme en quelques
lignes, chose que je n'avais pas encore
vue ailleurs. Nombreux sont les revues,
magazines et journaux qui ont parlé
de moi et de mon travail un jour ou
'autre. Mais peu ont vraiment dit ce
que j'avais envie de transmettre ou qui
je suis réellement. Donc pour ceux qui
ne me connaissent pas encore, voici en
quelques mots mon itinéraire.

SEPTEMBARE OCTUBRE 2008

=i

j)

Bien avant d’avoir appris a monter
a cheval, j’ai appris a le connaitre et
¢a, par hasard. C’est en voulant faire
des recherches sur le loup, que je suis
tombé en 1979 sur les mustangs. La
chance m'a laissé la possibilité de suivre
des hardes sauvages dans leur milieu
naturel aux Etats-Unis. Et voila, mon
premier lien avec I'éthologie était
tissé. Apres avoir passé mon Doctorat
en Zoologie en Allemagne, je me suis
évidemment tourné vers I'éthologie.
Mais faire des études sur le compor-
tement du cheval, considéré comme
animal domestique, a ’époque ne
passait pas vraiment. Alors contraint et
forcé, j’ai passé mon Doctorat en étho-
logie, toujours en Allemagne, avec une
these sur les rats. Ce n'est pas que cet
animal n’a pas d’intérét, au contraire,
mais cest le cheval qui m’intéressait
surtout. |’ai donc continué mes recher-
ches sur lui tout seul. A force d’ob-
servations, j’ai fini par comprendre
pas mal de choses sur son compor-
tement. Plus je trouvais des explica-
tions, plus j’avais envie d’en trouver
d’autres et plus je me disais qu'une vie
ne suffirait pas & découvrir tout ce que
notre ami nous cache. (D’ailleurs trés
prochainement je vais reprendre de
nouvelles recherches.) Bref, est venu
le jour ou j’ai essayé d’apprendre a
monter. Vous ne vous imaginez pas la
déception que j'ai ressentie en cons-
tatant le monde qu'il y avait entre sa
fagcon d’étre et notre facon de nous en
occuper. Pendant des années, j’ai essayé
de faire admettre au public qu’il fallait

O] /
N passionne

faire autrement. Peut-étre (et méme
stirement) j’étais trop direct dans mes
propos, je ne sais pas. Le fait est que
peu de gens voulaient m’entendre.
Puis un jour, la presse et le public se
sont réveillés. ’étais ravi car, enfin, on
parlait d’éthologie équine. Mais tout
de suite apres, mon élan s’est trouvé
freiné par la mode qui s'installait. On
mélangeait éthologie avec savoir faire
autrement. Des «éthologues» pous-
saient dans tous les coins. Pas un centre
équestre qui n’avait son « éthologue »
ou son «chuchoteur». On mettait tout
etn'importe quoi dans le sac de I’étho-
logie. Il ne fallait plus seulement que
je me batte pour faire admettre autre
chose, mais aussi contre les paroles
totalement fausses de certains chucho-
teurs. Vous comprenez pourquoi j'ai
hurlé en apprenant par la télé la sortie
d’une revue « éthologique » ?
Maintenant que je comprends les
intentions de Cheval Attitude, je veux
bien y mettre mon grain de sel et expli-
quer ce que j appris durant des années:
I'éthologie. C'est quoi au fait 1‘éthologie
? Eh bien, il suffit de regarder dans le
dictionnaire : c’est I'étude du compor-
tement animal en milieu naturel.
Lautre jour, une amie m’a dit: «Cay
est | Je pratique I’équitation étholo-
gique !» Ca m’a fait rire. Comment
peut-on pratiquer une équitation du
comportement en milieu naturel ??
Léthologie est une science et pas une
fagon de faire. On peut, et on doit
d’ailleurs, se servir de ce savoir sur le
comportement du cheval pour faire

Pendant des années, j'ai essaye de faire admettre
au public qu'il fallait faire autrement.
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autrement, mais il ne faut pas tout
mélanger. Voila qui je suis : quelqu’un
qui essaye de faire admettre cela. Je suis
quelqu’un qui pense qu'il vaut mieux
essayer de comprendre, nous, notre
ami le cheval, que de lui faire
comprendre a lui qui nous sommes,
nous les humains. Ne sommes-nous
pas les étres les plus intelligents sur
terre (officiellement !) ? Alors, si c’est
le cas, essayons d’apprendre son
langage au lieu de lui faire apprendre
le notre, cest tellement plus efficace !
Pendant des années, j'ai eu la chance
de travailler avec des mustangs aux
Etats-Unis, et croyez-moi, je sais de
quoi je parle ! Une fois que vous aurez
comipris sa fagon de faire et d’étre, vous
arriverez a faire des miracles avec votre
cheval ou tout simplement a résoudre
des problemes. Il ne suffit pas d’arriver
a faire travailler votre cheval en liberté,
encore faut-il comprendre pourquoi
le cheval réagit comme ceci ou comme
cela. Mes propos vous paraitront
parfois un peu brutaux ou sans
nuances. Toutes mes excuses d’avance.
Mais pour moi, c’est avant tout le bien-
étre du cheval et du cavalier qui m'im-
porte, qu'ils soient en harmonie 'un
avec l'autre. Nous sommes loin de tout
connaitre sur notre ami, mais j ai envie
de vous dire le peu de ce que nous
savons sur ce qu’il a dans la téte.

En attendant je vous souhaite une
bonne balade avec lui et je dis «conti-
nuez comme ¢a» a Sandrine et son
équipe. Un proverbe chinois dit : « Plus
la montagne est haute et difficile a
escalader, meilleure sera la vue ! ». Je
pense que la montagne de I'équitation
est trés haute mais accessible a tous
avec un peu de volonté et je vous
souhaite donc bonne escalade !!!

HELMUT STAMMSEN

Phota
Helmut Stammsen

Petit manuel
de I'ethologie illustree

Ou comment mieus decouvrir
nos amis les équidés...

Jean-Marc Imbert nous ayant « tendu la perche» dés notre numéro 2 avec sa
rubrique sur I'utilité de la voix dans le relationnel et le travail de tous les jours
avec nos chevatix, nous avons eu envie de pousser plus loin la réflexion sur le
theme évoqué, y compris dans notre petit manuel d’éthologie illustrée.

Amusez-vous avec nos chevaux dévergondés et nos petits cavaliers pas toujours
futés (moins que leur monture !),

7L B PrLETE
A LA vox, Ak
UNQUEHIENT
Avec TDvu
Sucee

Tiessii Yaldrie Blachiire
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connaissance

La vois, voila un sujet intéressant et controverse.
11y en & qui sont pour, d’autres qui sont cantre

Pour ma part, je suis pour, totalement

Je pense, [attention ¢a n’engage que moil, que
1a voin, 1a parole est notre meilleure ajliee et gu'elle
est méme indispensable a condition de 'employe
a bon escient, Je ne pense pas que le cheval puiss
retenir des milliers de mots, comme certain
le disent, @ moins d’un long apprentissage,

Justement, c’est la ot1 ¢a devient intéressant : voir les

différents points de vues qui s’opposent. En fait, le seul qui
P quis opp 9

peut savoir a cent pour cent si le cheval comprend ce qu'on

lui dit, c’est le cheval lui-méme. Autant je pense qu'il ne peut

pas retenir des milliers de mots, autant je pense qu'il lui est
plus aisé de retenir des milliers de sons et d’intonations.

LE CHEVAL REAGIT AU TON DE LA VOIK

Pendant des années, j'ai fait des tests, des essais sur des tas de
chevaux différents et les résultats ont été toujours les mémes.
Le cheval réagita la fagon dont on emploie le mot. J'ai pris
un jeune cheval a qui je venais « d’apprendre» a partir au
pas en serrant les mollets. Puis dés qu'il partait impecca-
blement au pas, j'ai rajouté le mot « marche». Tant que je
disais «marche» sur un ton neutre le cheval ne réagissait
pas. Méme apres des centaines de fois, aucune réaction au
mot « marche » sans serrer les mollets. Le cheval n’a donc
pas fait I'association entre la parole et le geste. Pourtant,
ce cheval n’était pas stupide, car javais fait cela sur des
dizaines de chevaux et toujours avec le méme résultat. J'ai
refait ensuite ce méme test de facon légerement différente.
Au lieu de dire « marche » sur un ton neutre, je le lui disais
comme un sergent chefa son soldat. Je lui donnais I'ordre
«marche ! ». Sec, clair, net et précis.
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Fin de séance
pour le débourrage
d'un jeune mustang.

Et 13, miracle, sur tous les chevaux, il ne m’a fallu qu’a
peine trois ou quatre fois dire «marche ! » en serrant les
mollets, pour que le cheval parte ensuite au pas sans serrer
les mollets. Pour moi, ca prouve bien que ce n’est pas le
mot qui fait avancer le cheval mais la fagon de le dire. J'ai
poussé ensuite les tests plus loin en prenant un cheval qui
lui, venait d’apprendre le mot marche. Je lui ai redit le mot
«marche» sur un ton neutre. Evidemment, il est resté planté
sur place. Puis, tout de suite apres, a nouveau sur un ton
d’ordre, mais cette fois en allemand. Le cheval est parti au
pas sans probleme. Alors question : ce cheval, comme tous
les autres avec lesquels j’ai fait ces tests, parlait-il plusieurs
langues ? Car ca ne marchait pas seulement en Allemand
mais aussi en Anglais, Espagnol et autres. Mais alors pour-
quoi ne réagit-il pas quand le ton est neutre? Pour moi, la
réponse est simple, il mémorise seulement le ton et pas
le mot. J’ai poussé encore plus loin : j’ai changé le mot
marche avec «au pas». Résultat identique. 'ai méme dit
sur un ton d’ordre : « ne bouge pas» ! Et le cheval partait
au pas. Extraordinaire, la preuve était la. Le cheval réagit
sur I'intonation et la fagon dans laquelle on lui demande
ce qu'on veut de lui.

Durant des années, j'ai continué sur des tas des chevaux, pas
seulement pour marcher. Il y a le pas, le trot, le galop, I'arrét
et méme se coucher ou tout autre chose. Le cheval peut
comprendre plein de choses. Pour moi, le mot qu'on emploie
n’a pas tellement d’importance. La fagon dans laquelle on
le lui dit, en revanche si. On ne dit pas «marche» quand
le cheval est a I'arrét de la méme fagcon que quand il est au
galop. Cest évident. A 'arrét, il faut le stimuler pour qu'il
parte, alors qu'au galop, il faut le calmer pour qu'il revienne
a une allure inférieure. Si on lui donne l'ordre de passer au
pas de fagon séche, il va accélérer son galop. Donc pour le
calmer il faut le lui dire de facon calme (pas toujours facile) :
«maaaaaaaarche ». Essayez, vous serez surpris du résultat.

LE CHEVAL EST DBSERVATEUR

Mais pour étre en harmonie avec son cheval, lui demander
de faire quelque chose ne suffit pas. Faut-t-il encore que
le cheval comprenne que cest bien ¢a que vous souhaitez
qu'il fasse. Et pour cela, il faut le lui montrer. Quand on




travaille un cheval a pied, pour lui, c’est simple de vous
comprendre. Il va vous regarder et voir sur votre visage
(votre sourire si vous étes content) que c’est ¢a que vous
vouliez. Il est trés observateur. De vos mimiques, rien ne
lui échappe. Vous étes content ou pas, il le réalise immé-
diatement. En revanche, quand vous étes sur son dos, il ne
voit rien et pourtant ¢a I'aiderait beaucoup de savoir si vous
étes content ou pas.

Quand j’apprends a un cheval a partir & la pression des
mollets ou 2 la parole, je le fais toujours suivre d'un «oui,
c’est tres bien !». Et ¢a, dit de la manieére la plus joyeuse
possible. Le contraire, si le cheval ne fait pas ce que je veux.
Je le gronde, mais attention seulement si j’ai bien fait ma
demande et que je suis sur que le cheval a compris. Exemple:
le cheval est a I’arrét. Je lui demande de partir au pas, mais
il part au trot. Alors la, je dis «non» d’un ton trésen colere.
Puis je I'arréte, et on recommence. Quand il est parti enfin
au pas, je le félicite au maximum. Ca marche tellement bien,
que ¢a devient un réel plaisir de travailler avec lui.

LE CHEVAL SAUTE A LA VOIH

Je voudrais vous raconter une petite histoire. Il était une
fois une jument Franche Montagne de cinq ans nommeée
Candy (le fait de penser a elle me fait venir des larmes aux
yeux !) Je venais de lui faire son débourrage un peu tardif
(5 ans) car son propriétaire n’y était pas arrive. Un débour-
rage simple, elle acceptait la selle et le cavalier. Puis, j'ai
voulu lui apprendre a partir au pas et a s'arréter a la parole.
Nous étions dans mon manége (rond) depuis a peine cing
minutes et elle marchait tranquillement en rond. Par terre,
a travers la piste se trouvait une chambriére. Elle I'enjam-
bait sans problemes. Apres deux tours m’est venu une idée.
Quand elle a enjambé pour la troisieme fois (la premiére
jambe déja passée) je lui ai dit « saute» sur un ton sec suivi
d’une félicitation exagérée. Surprise, elle est partie au trot
et j'ai laissé faire. Au quatriéme passage, rebelotte : saute
et félicitations. Je sentais que Candy était aussi contente de
me voir (entendre) content. Alors, profitant de la situation,
je me suis arrété et avec des bouts de bois, j'ai augmenté
la hauteur de la chambriére de vingt centimetres. Arrivée
devant, Candy s’est arrétée. Cette fois encore, je lui ai dit
«saute» avec beaucoup d’encouragements. Apres deux
minutes d’hésitation, elle a fini par sauter. Comme a ce
moment précis, je la félicitais, elle est repartie d'elle-méme
pour sauter encore une fois. Trés enthousiaste, j'ai augmenté
encore la hauteur de mon obstacle improvisé. Elle a saute
encore et encore. Au point qu'au bout d'un quart d’heure,
on avait dépassé le metre de hauteur. Je sais, pour les muscles
d’un cheval non entrainé, ce n'est pas bon, je ne I'ai réalisé
qu'apres coup tellement j’étais emporté par mon enthou-
siasme. Le lendemain Candy était en pleine forme et sur
la simple parole, elle a sauté un vrai obstacle sans hésiter.
Elle avait appris en moins d'un quart heure a sauter a la
voix. Superbe, non ? Et faire sauter une Franche Montagne
dans un manege, rond par-dessus le marché, releve déja
de 'exploit.

A VOUS D'ESSAVER

Tout ¢a pour vous dire que, pour le cheval, c’est trés impor-
tant qu'on lui parle. Peu importe quel mot et dans quelle
langue, c’est la maniére dans laquelle on lui parle qui
compte. La voix est notre meilleure alliée, alors il faut s’en
servir | Pas besoin de crier, le cheval n’est pas sourd, mais
il faut que la voix soit sincére. Vous savez, j’ai participé
a des concours de saut d’obstacle tout en parlant 8 mon
cheval. Personne ne m'a vu ou entendu lui parler, maisil a
réagi et C'est ¢a qui compte. A I'époque ot j'organisais des

| Le cheval réagit sur Iintonation et 1a fagon

dans laquelle on lui demande ce qu’on veut de Jui,

stages de plusieurs jours, j’ai passé au moins deux heures
a faire un jeu avec mes stagiaires. Je leur demandais de me
crier dessus ou de me dire qu'ils étaient contents, le tout
sur commande et d’une seconde a 'autre. Croyez-moi, on
a passé pas mal de temps a rire, car ce n’est pas si simple
de mettre des sentiments dans notre voix et encore moins
de le faire sur commande. Pourtant, c’est ce qu'il faudrait.
Quand le cheval ne fait pas ce qu'on lui demande, il faut le
gronder immédiatement, et quand il le fait, il faut le féliciter
immediatement aussi. Il ne faut pas qu'il sente notre peur,
s'il y en a, car on peut la lui transmettre. En fait, il faut étre
un bon comédien devant le cheval. Il faut se dominer soi-
méme avant de vouloir dominer les autres !

La voix, quelle merveilleuse amie ou quelle ennemie si on
I'emploie mal. Pas facile, mais essayez et donnez-moi votre
point de vue. Ce sont les échanges qui font progresser.

A bientét et bonne balade !

TEXTE ET PHOTOS HELMUT STAMMSEN

Avec Frenchy, hongre Haflinger, pendant le travail basé
sur I'harmonie et la confiance réciprogues.
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|
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04,012008 10:32 drakor felléave
04.01.2009 1036 drakor frissiive
13 hazzaszdlés van shhez a timahoz

Bihar megye — A Szentjobbi Hagyomanyorzé Huszar Egyesﬂ.let és a Hajdii—Bihar
megyei Lovas és Huszérhagyomény—orzé Kozhaszni Egyesiilet tagjainak
részvételével zajlott huszarportya szombaton a Szentjobb—Erkébélkit—
Hegykﬁzszentmxklés hﬁromszﬁgben ) -

Szombat reggel 8 6ra. Hotol fehér tjon Szentjobb felé tartva homentes, de nedves f6ton
gurul az autd, nem art az évatossag. A mellékutak mér havasak, viszont cstiszasgatléval
felszértak. Szentjobb Hegykozszentmiklés feldli kijaratanal, az éles kanvarban egy auté az
arokban. Ilyen kériilmények kizott bizony a fék inkabb gyorsit, mint lassit... A focipéalyaval
szembeni — stilszerfien sz6lva — csardaban gyiilekeznek a huszarok.

Békés huszardiplomécia

A szentjobbi huszarok 2005-ben szervezddtek hagyoményorzs egyesiiletbe, magyarazza
Zatyké Istvan elnok, és egyaltalin nem mellesleg helyi polgarmester a tudnivalékat a
Debreceni Varosi Tévétdl érkezett kollégaknak (is). A hozzéjuk legkdzelebbi huszarbandérium a
debreceni, melynek tagjaival szdmos rendezvényen vettek mér részt kézdsen, és ennek a
Jhuszardiplomdcianak” a kbvetkezé allomdsa a ,Huszarportya a Lukéces erddben”™
projekinevet viselS egynapos akeié. A 20 kilométeres, 15bb 4llomésos tiira jévkdszonts és a
kikapesolGdast is szolgalja egytttal. A portya a huszarok kedvenc ,l6mozgatasi m6dszere” volt
mér a régi id6kben is, de ezt mar vitéz Szoboszlai Endre kapitanyt6, a hajdi—bihariak
egyesilletének alelnokéldl tudjuk meg, aki a magyarorszagi kiilonitménnyel idékozben
megérkezett.

Kihivés lonak, lovasnak

Szerinte egy portyanal az ,6sszeszervez6dés” a legnehezebb feladat. Hasonld, téli portyan még
Ok sem vettek részt, ez Ionak és lovasnak is kihivast jelent, hiszen a hideg és a estiszés utak
miatt mas ruhazat, mas patkolas sziikséges. A huszdrsag egyébként az Osztrék—Magyar
Monarchia idején érte el a hadviselésben a kénnyli lovassag keretében betoltilt szerepének
estiesdt, hogy aztan az els6 vilaghaborti utan — a haditechnika fejlédése okéan — méar csak
latvanyossagként és hagyomanyoneskent éljen tovabb, tette hozza okulasunkra. A portyazék

Napiparanes, indulas

Végezetiil Rakéezi Lajos érksbolkiti tanér, lovasgazda, a tiira egyik szervezdie és hazigazdaja
teszi kozzé a ,napiparancsot” (az (tvonalat), némi helytorténeti ismertetével fiiszerezve. Az
Ermellék és a Hegykoz talalkozasanal 16v6 vadregényes tajon” elészor a Lukécs erdé a cél, ahol
tabortliz mellett disznétoros reggeli (éramra pillantva inkabb kései tizérainak nevezném maijd)
varja a huszarokat. Erkibolkaton meglatogattik a Rakéezi esalad lipicai ménesét, majd forrd

http://www.erdon.ro/hirek/news-erdely/cikk/huszarportya-az-ermellek-es-a-hegykoz-...  15/01/2009
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Debrecen i
2009. januar 15,, csiitortik Téli huszarportya Kilszobérték folott
Lérant, Lordnd recen varos onkorman
RS 2009, janudr 9., péntek e e
Debreceni keresd A Partiumban zajlott le 2009. januar 3-an, szombaton az a hogy a szallé por (PM10) Iégkdri
[——_—] huszarportya, melyen Hajdi-Bihar megyei és bihari huszérok is  koncentracidjénak 24 dras
részt vettek. dtlagértéke egymast koveto két
2 Nahraren hien - (D napon tillépte a tajékoztatasi
A Huszdrportya a Lukécs (iiszBbértéket.
erddben nevet visel§ Réczletek
tira Btetét azon a el
bihardidszeg
huszrtalélkoz6n vetette m“mm g:gha"“b“m'
fel 2atylos Isvén kertilhet vissza Debrecenbe a

szentjobbi (S&niob) p
polgdrmester és huszr, m cimii
ahol a hajdsaal Részletek £
huszarbandérium ——
megalakulasanak 20. Elhu Kallai Gabor
évforduldja alkalmabsl 2009.“')!:uér 12-ére virradora

szervezett (innepségsorozat zarult @ malt év végén, :
Zatyké Tovin és a helyl hagyoményGrz6 bandérium, valamint RAKSCZ  camemieis ke
Lajos érktbélkdti lovasgazdalkodd, tandr (a hires Rakéczi-csaldd képvisel6, 2 pénzilgyl bizotisdg
leszdrmazotija), szives meghivasara Hajdd-Bihar megye tobb volt e!nbkle, aki egészen

teleplilésérdl is részt vettek a huszdrok ezen a tél lovastiran. Hosiesen betsitstte 2 Debrecen
dacoltak a dermesztd hideggel, az egész napos esemény sordn. Délel6tt caazj:;:l;legwd 7t fel;gyelé '
indultak Szentjobbrdl, majd az Utvonal érintette a hires pincesorokat, bizottsdganak e!nékj tisztat,
Erkabolkutat és Hegykoézszentmikiést, Mér teljes sététség volt, amikor a Részietek

bihari lovasokkal eqgyiitt a kzel hiszfés huszércsapat és kiséretik ———

visszaérkezett Szentjobbra. A katonds megprébaltatést jelents téll tira az  Csékken a szennyezettség

Eurdpai Unié adta regionalis kapcsolatépitést szolgdita, mely A meteoroldgial mérések alapjén
huszardiplomdcia néven mdr tobb éve ismert a térségben. 2009, janudr 8. és 10, kozott

A magyarorszagi lovas csapat tagjai: Adorjan Csaba huszérszézados Debrecenben a [égszennyezé
(Aimosd), Bujdosé Zoltan, huszar thrzszészlés (Konyér), Csontos anyagok kdzill a sz8ll6 por

Janos parlamenti képviseld, huszarfohadnagy (Debrecen), Juhész Imre megha
huszérl:lpzaeds (Ho:ggégy), Kovacs J&nou gyus(zarﬁzedes)(Nédudvar), m:ékg[;ﬁwwl?:tb Aa
Szabé Gabor hagyomé (& I & szmogriadé kezelésére és

dét (Debi felszdmolédsdra az dnkormanyzat
dsszehivta a Szmog Intéz6
Munkacsoportot.

Emlékezés

Videdfelvételes beszamold a turdrdl 160 éve, 1849, janudr 7-én

© 2006, debracen.hu Adatvédeldriezettassuthvl pjdsrevétalek
Debrecenbe, hogy a karmannyal

http://portal.debrecen. hu/hirek/helyi/telihuszarportya helyihirek html.hu 15/01/2009
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Reggeli Ujsag / 5

{FRANCIA VENDEG, BIHARI ES HAJDU-BIHARI
HUSZAROK IS VOLTAK A HIDEG ROMANIATI TURAN

Téli huszarportya

Januér 3-4n & Partiumban
nlottnzahuszﬁqmtya.

A szentjobbi polgdrmester,
Zatykd lstvin és a helyi hagyo-
mény&rz8 bandérium, valamint
Rékéczl Lajos érkabolkiti lo-

, tandr (a hires

is részt veitek huszérok azon {8
(th lovastirdn, mely janudr

#n. szombaton balesetmentesen

lezajlott a hatarkozeli térség-
ben. A magyamrsm
csapatafﬁsvoll.k‘ { S

i"”ﬁ

ey

5 .',:3 M
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A il huszdrportya kezdetén

Bevonulés Kabolkatra

" hires pincesorokat, Erkibolku-

tat és HegykozszentmiklGst.

‘Mir teljes sotétség volt, amikor

a bihari lovasokkal egyiitt a ko-
zel hiiszfos huszédresapat €s biz-

' tonsdgi kiséretiik visszaérkezett

Szentjobbra. A huszartira leg-
‘fiatalabb tagja a mindissze 17
éves debreceni Szoboszlai So-
ma volt.

A Huszér portya a Lukécs er-
doben programnéyre keresztelt
téli lovas tira otletét azon a
bihardiészegi huszértaldlkozén
vetette fel Zatyké Istvin polgdr-
mester és huszdr, ahol a hajdi-
sdgi huszarbandérium megala-
kuiasdnak 20. éves tinnepségso-
rozata zérult, a mult év végén.
A tardrél az MTV 1 regiondlis
szerkesztOségének beszdmold-
jt janudr 2-én a 13 6ra 20 perc-
kor kezd6dS Korzeti Magazin
Ldiokép cim( miisordban te-
kinthetik meg az érdekl6d6k —
t4jékoziatott vitéz Szohoszlai
Endre, a Hajdi-Bihar megyei
Lovas és Huszarhagyomény-r-
76 Kozhasmu Egyesilet aleinG-
ke és sajtofelelGse.

Nekiink van és lesz véleménytink errdl, arrdl, amarrdl
Bizonyéra onnek is van és lesz, tisztelt Olvaso. Ha kizz¢ akarja
tenni, frja meg és hozza be vagy kiildje el szerkeszt6ségiinkbe: A
POSTAFIOK rovatol azéri tartjuk fenn, hogy az olvaséi
Teveleknek, kizlendknek terct biztosftsunk. Még akkor is, ha
tartalmukkal, stilusukkal, hangnémilkkel nem mindig értiink
egyet. Leyélcimiink: Redactia Reggeli Ujsdg, of. p. 9., ¢.p. 117,,
410353 Oradea. E-mailt is kiildhet 2 j:ag@gmau.
cimre, vagy tclcform is. Jelmthuhet (0259/469-264), Vdrjuk
frasail, hivasait 2 Ha székimond4sa miatt netdn fél az
wetlegnstﬂumélﬂdl,nev&ésc{m&akkorlsadjamcg de
kérésére nem fedjiik fel kilétét a lapban.

Kozlekedj okosan!

Nem konny(i gyalogosnak lenni. A gyalogitkeln 4thaladni
nem a legegyszeriibb dolog. Mostandban nagyon sok baleset tor-
tént a zebrdn, és az dldozatok mind felnSttek voltak. Kevés ndva-
rias gépkocsivezetd van, aki megéll, hiszen mindenki mindig siet,
rohan valahova, nincs id6...

Most nem is err6l szeretnék emlilést tenni, hanem a jarddk hasz-
nalatdrél. Kié a jérda? A Bérsei utcdn val6 kzlekedést vazolnam,
ahol mindennap jarok. Ki haszndlja, vagy hogyan lehet eljutni az
iskoldba? Minden négyzetméteren autok parkolnak, keresztbe-
hosszdba, elfoglalva a jérda hiromnegyed részét. S ez mindkét ol-
dalra vonatkozik, Ugy lehet elmenni mellettitk. hogy oldalra for-
dulva, egy tiska el6l, egy zacské hétul. A jarda bal oldaldn kerités-
féle van, amibe nagyon kénnyen beakaszthatjuk a ruhdnkat, jobbik
esetben a csomagijainkal. Mivel az auték két irdnyba kozlekednek
4z Uttesten esélyiink sincs a szélén kikeriilni a gépkocsikat. Veszé-
lyesebb lett a kis ulea, mint egy forgalmas Gf. Nemcsak az autésok
sietnek reggel, hanem az iskola felé is sokan. Féleg gyerckek,
egyediil vagy csoportosan. Réjuk senki sem gondol? Ezer tanulé
megy reggelente az iskoldba gyalog, mert nem mindenki olyan
szerencsés, hogy autéval hozzak a sziilei. Van, aki egyediil jar, 4l
mos, figyelmetlen. Egy felnditnek is ébemek kell lennie a keresz-
tez6désnél, ahol négy irdnybdl rohanhat feléje egy-egy autd, Min-
denki a sajat problémdjat, Gtjat &z fontosnak, siirgGsnek..

Oriiltiink, amikor leaszfaltoz- =
tak a jardat, mert nem kell god-
ros Giton menni. Sajnos nem so-
kaig élveztitk, mert nekiink
csak negyede jut, hogy egyen-
stilyozva elérjiik az iskoldt.

Valészinfileg a vdrosban van
még j6 par utca, ahol hasonld a
helyzet.

Valami megoldést kellene ta-
ldlni, mert azt én is tudom,
hogy az autéknak parkolni is
kell valahol. Az auték szdma
pedig egyre novekszik, sokan
visszaélnek helyzetiikkel és so-
kat , szakitanak le” a jardardl.

Fenesi Irén

Nagyvarad

Multirétyi

Strdgdres kap el, ha szdmba veszem, milyen hétkoz-
napi dolgok miatt bosszankodik sokszor a hozzim ha-
sonlé egyszerii flotds, példiul délutdnonként, miutan ¢
gonosz fonckdk Ienyommk alattvaloik torkdn a leg-
tijabb maszlagor, és megkdnnyebbiilt szivvel, repdesé
lélekkel merészkednek ki a szolganépek sétafikalni, ki-

katokat bamuini a viligvdrosként rekiamozott kon-
’mdaba.,ba belevemt magukat a 21. szdzadi ultra-
modern élethe. Hil... Felidézni is nehez.

Mint dltaldban, a pénzdrcamban ezittal sem lapult
arra elegendd dohdny, hogy olesé firligykent beiiljek a
kavézoba egy kapucsindra, hogy azidn onnan észrever-
leniil surranjak, lopakodjak be a szeparéba, az ligyne-
vezett budiba. Amugv meg: kavézor nvitva nem taldl-
tam, amit meg igen, uz kdplddé‘nzk dlcdzott késdobd-
lénak mutatkozout, vagyis inkdbb eltastfiolt, mint oda-
vonzoit. Az illeté krimd azért sem ltefszelt, mert mdr
messzirdl mellbevdgornt az a nagyon sajdtes, alkoholos

tiink, hogy bunkosbot helveti manapsag kislapdtol és
kissepriit visel magdndl a romdn, hanem azért, mert
mindenik parkbeli séta felér egy biokémiai kisérlettel,
hisz sosem wdhatod, mekkora adag vdrakozik rdd a
bozdl nilsé oldaldn. Szdrazon is megiszhatod, de csak
ha szerencsés csillagzal alatt syilentdl.

Szoval nem leltem sehol egy nyugis, biztonsigos he-
Iver, ahol @ jolyé tigyleteimel emberi modra viégezhet-
tem volna el. A zserbos cukrdszddak kunentek a dival-
bol, akdr a budiy nénis kdzvécsk, helyiket izomagyi
paraszgyerekek puccos kaszindi ventdk di, dm azokal
par perces haswdlatra mihaszndknak nem adjdk dr.
Kér lzhetdségem maradi rehdl. Vagy az egyetemi klo-
zeret veszem célba angolosan, higiéniailag ugyanis az
omani eléggé nagy-britannids — laiolgatiam helyzete-
met magamban —, vagy a plazabelir, de mivel az el6b-
bi nem esett latotavolsagon beliil, az widbbibdl pedig
szinte mdr hegveket taldlni, a masodik megolddst vol-
1am kénytelen elfogadni

Berohantam hdt a multimarket rozsailloni rdtyijére,
s dicsértem is volna azon nvomban a kapitalisia huma-
nizimust és a humdn kupuaILmusl (hirtelen nem kap-

izzadisdgsaiggal elegyiilt kldros cigarettafiist, amiiol
még egy hétéletii drids Is hanyatt vagodik, hdt még a
magamﬁym nddszdlbelii teremés. (Persze mondhai-
nam nyugodtan az is: olyan pofdk merediek redm
odabenirol, hogy megijedtem és elmenekiiltem ok,
el joé messzre.)

A parkbeli bokrok drnyékszékér vigyszintén kockdza-
tosnak taléltam probdra tenni, no nem azérl, meri Gz
unids csatlakozdstol egvbdl annyira civilizditak lei-

csoltam, per pillanat melyik ¢ meghumrozdbb}. hogy
na végre. de nem volt rd iddm, mert még mielol bir-
mit csindltam volna, a mdsik flilkében pisszegni Kez-
dett egy pszichopata. S piszegeit okegyelme Kisfiisan,
pisszegeit nagyldnyosan, vagyis /mndenfélrképpen
pisszegett, iitemesen lihegert és paripdsan fiiji

percekig, mignem, hdla az égnek, felkacagott a beja-
rat, nagylelkiten kitdrulkozott, beengedie hozzdm a
megvadliom, legaldbbis én akkor azi reméliem. Villdm-
2ir felliizva, viz lehizva, nytldszdrok ki- meg berigva,
hely- és szevepesere a ful niloldaldn.

Egyideig bizalmas csend és otthonos ldbszag honolt
a klotydn, amit meg kellett vola készénném a sors-
nak, merr amikor mdr teljesen ellazultam #s felolddd-
tam, szomszédsdgomban razenditett ndldjdra az arcia-
lan asszony, aki a vele lévé gyermeknek sirta el,
mennyire sanyari uz 6 helyzete. Messzirdl jout el ide, o
[foldi Kdnadnba, munkahelyet, csapot-papot hagyott
hdrra, villantotia fel lélegzetvétel nélkiil egész életidr-
ténetét a kétéves-forma srdenak, akit 2gy szdl gatyd-
ban a jéghideg csempére iiltetett le, s akire én a vd-
laszfalon vagoit alsé nyfldson ldttam rd. Kellemes ér-
zések, benyvomasok bizseregtek bennem, mil mondjak.
Sejteitem, ha én most kimegvek, a minden hdjjal meg-
kent ndszemély pidcaként ugrik majd ram, és parancs-
ba adja, pengessem le neki az Oilejest, éhes a kicsinve,
kiflit enne. De a nyavalyds egitial rdfizetent, mert a
rétyis cirkuszi #n gy megelégeltem, hogy mindahd-
nyukndl gonoszabb szerepbe pattantam bele. Ha vala-
ki sz¢Ivihart ldtont arrafele, az én voltam, az ajick vi-
sliva csukddiak be utdnam. gy hdt rézsaillani vécé-
kagylé s duzzad! ajak marad! fizetségiil o budimaffid-
nak.

produkcidjdr incselkedd fiittyeniéseivel, nyelvének
csalfa csettintgeléseivel tetézte, abbahagyni a marhds-
koddst nem igazan volt kedve, azt hiszem. Igy ment ez

A jel ket, remélem, a (érfigvels kamera rende-
sen r&gz(leue logy szavaimban senki ne kételkedjen.

Gurzé K Eniké

Temesvar
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DR. HELMUT STAMMSEN, A SUTTOGO

A lengyel és magyar felmenfkkel rendelkezd Dr. Helmut Stammsen
Németorszagban sziletett. Kitdind megfigyel§ tehetsége mar Iskolés
eévelben megmutatkozott. 14 évesan érettségizett, és 21 évesen szerezte
elsd doktor cimét,

3 évig allatorvosnak tanult, de a 3. évet Itﬁvetden (gy dontott, hogy
kizelebb akar ker(iinl az &llatokhoz, igy log folytatta
tanulményalt. Ennek készdnhetden kerllit Amerlkdba, ahova azért Indult,
hogy a fehér farkasokat tanulményozza, s ahol aztén a vadlovakra leit.

Elsd disszertacio)at a farkasokrdl Irta, de mdr ekkor tudts, hogy az etoldgla lesz & kvetkezd lépcsdfok,
amivel majd kozelebb kerillhet a vadiovakhoz. Viszont akkortajt nem sok érdekifdés mutatkozott a
lovak Irént tudomanyos berkekben, mivel szt hazidliatnak tekintették. lgy végll 2. doktorl cimét a
patkanyokrdl irt disszertacidja utan kapta,

Dr. Helmut Stammsen suttogdvd va lentds mérfoldkove volt Konrad Lorenz, az etoldgla
megalapllb)a, akinek a munkdssdga nyomén ugy gondolta, hogy & lovak viselkedését is el lehetne

ter koriilmény kozott anyoznl, Az akkoriban elkezddddtt kutatdsal ma is
folynak. 1ddk ea , azok nyelvét, s a hosszi és aprélékos munka eredményeivel

a kezében elkezdett eldadésoka! tartan! 8 viidg klltnbbz8 pontjaln arrdl, hogy mi Is a 16, hogyan
gondolkozik, és mI emberek, hogyan szolithatjuk meg 6t a sajat nyelvén, Mert hiszen, ha ml emberek
vagyunk a legintelligensebb éidlények a Foldon, akkor miért varjuk el mil az allattol, hogy megtanulja a
nyelviinket, ha mi Is meg tudjuk tanuinl az dvét?

Gundolkndésméd]évd 1981-t8l  kezdve nagy visszhangot keltett valasztott hazajaban,
Frant Oriittnek é modfa miatt, mivel 3 lovat itt még mindig csak
héazidllatnak tekintették, és lgy véiték, nem kell azzal az Allattal mashogyan bannl. De 6 nem adta fel
és tovabb folytatta a munkdjit. Sokat utazott és ekdzben megismert olyan embereket, akik hasonlé
moédon foglalkoztak a lovakkal, mint 6.

llyen volt tébbek kozott Monty Roberts Is, akivel 1998-ban tanacsaddként
dolgozott egy(tt a Suttogd cimd fllmen. A film nagy port kavart
Amerlkéban, de szerencséjére (akkor (igy gondolta) Eurdpaban is. Am a
filmvetitések utén tartott kon(erendék alau =] kallet( dbbbennle arra,
hogy sokan félreértik ékeny a lényegét. Majd d

dradnl  kezdtek a onak és 16 kikidlta
“szakemberek" aklk a film sikerén felbuzdulva nyereségvagyban égtek,
fgy mar nem csak azért kellett harcolnla, hoay megértsék a madszerének
a mibenlétét, hanem az aletoldgusok és Alsuttogdk hadéval Is meg kellett
kiizdenie.

Ebben az |doben Amerikaban tart karokkal vartak azok, akik a kepessegelt felismerv: szerettek vo!na
kednl mo ével, Foldet és Iovat adtak nekl, hogy zan Az ered
dnmagukért beszéltek. 2 és rél éy el 2 hetes valtd | ho! Franclaorszagban, hol Amenkéban
tartott nagy siker( tréningeket a farmjaln, amelyek ld6kdzben szépen gyarapodtak. Ezen az dllapoton
aztdn a torténelem valtoztatott. 2001-ben elkezdddtek az allatokat siftd jarvanyok a vilag tobb
pontjdn, minek hatdsara Amerika megtiitotta, hogy a lovakat az egylk farmrél a masikra vigyék.

Ezeket az g 1yeket még silyosbitotta, hogy eljott a ber 11i-el terrortd asok Ideje,
& a kdifol nem Iattak tobbé szivesen az arszagban, gy maga mégott hagyva
Amerlkét visszatért hazajéba, s ennek az éiménynek a hatdsadra megirta 1. regényét, amelyet azdta 7
masik szintén nagy stkerﬁ kbnyv koyetett. 2002 oOta Jarja a vildgot, eldadasokat tart a lavakral, 3
6 érol, és rként segit lovaskdzpontok felépi Illetve fall -
Idejét a lovas multjdhoz hasonlban, Immaér 30 évre kintd fi b i Kﬁl“ 1 és
egyed! stilusu képel nyoman festéként is jelentds sikereket ért al vllsgszene.

Az eis6 magyarorszagl kidllitdsanak és lovas konferenclajanak 2009. februér. B-an a métészalkal
Szatmar| Mizeum ad otthont, ahova minden kedves érdekiGd6t szeretettel varunk.

A konferencla témaja: Ki és ml Is a 167

A kezdés idGpontja; 14:00

A konferencla varhato Idétartama: kb. 3 h

A kigllitas cime: *The Chrom'Art Exhibition"

A meanyltd id6pontja: 18:00

A konferencla és kidllitas helyszine: Szatmérl Mizeum 4700 Matészalka, Kossuth utca 5.

A Dr. Helmut Stammsen-nel kapcsolatos toyabbl Informacioért keresse fel a kdvetkezd Internetes
cimet: www.stammsan.com vagy irjon az Info@stammsan,com e-mall cimre.

Dr. Heimut Stammsen

2= Nyomathats viitozst () Besiiitss kezdlapnak
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Egy ©ijabb suttogé: Dr.
Helmut Stammsen

Ki és mi is a 16? cimmel februér 8-d4n
Matészalkan rendezik meg Dr. Helmut
Stammsen elsd magyarorszagi
konferencigjat.

Alengyel és magyar felmendkkel rendelkezd
Dr. Helmut Stammsen Németorszagban
sziiletett. Kitiind megfigyeld tehetsége mér
iskolds éveiben megmutatkozott. 14 évesen érettségizett, és 21 évesen szerezte elsd doktori
cimét. 3 évig dllatorvosnak tanult, dea 3. évet kovetoen Ggy dontétt, hogy kozelebb akar keriilni
az fllatokhoz, igy zool6gia szakon folytatta tovabb tanulményait. Ennek koszonhetden keriilt
Amerikiba, ahové azért indult, hogy a fehér farkasokat tanulményozza, s ahol aztén a
vadlovakra lelt. ElsG disszertaci6jat a farkasokrol fria, de mér ekkor tudta, hogy az etolégia lesz
a kovetkezd lépesifok, amivel majd kézelebb keriilhet a vadlovakhoz. Viszont akkortéjt nem sok
érdeklodés mutatkozott a lovak irdnt tudoményos berkekben, mivel azt hazidllatnak tekintették.
Igy végiil 2. doktori efmét a patkényokrdl (rt disszertci6ja utén kapta.

Dr. Helmut Stammsen suttogévé vélasanak jelentds mérfoldkdve volt Konrad Lorenz, az
etol6gia megalapitéja, akinek a munkéssdga nyomdn Ggy gondolta, hogy a lovak viselkedését is
el lehetne kezdeni természetes kariilmények kazott tanulményozni. Az akkoriban elkezdodatt
kutatdsai ma is folynak. Id6kazben megismerte a lovakat, azok nyelvét, s a hosszii és aprolékos
munka eredményeivel a kezében elkezdett eldaddsokat tartani a vilig kiilonboza pontjain arrél,
hogy mi is a 16, hogyan gondolkozik, és mi emberek, hogyan szélithatjuk meg 6t a sajét nyelvén.
Mert hiszen, ha mi emberek vagyunk a legintelligensebb él6lények a Fldon, akkor miért vérjuk
el mi az éllattdl, hogy megtanulja a nyelviinket, ha mi is meg tudjuk tanulni az Gvét?
Gondolkodésm6djéval 1981-151 kezdve nagy visszhangot keltett valasztott hazdisban,
Francigorszdgban. Orilltnek novezték szemléletmodja miatt, mivel a lovat itt még mindig esak
hézidllatnak tekintették, és gy vélték, nem kell azzal az éllattal méshogyan bénni. De 6 nem
adta fel és tovéibb folytatta a munkajat. Sokat utazott és ekézben megismert olyan embereket,
akik hasonlé médon foglalkoztak a lovakkal, mint 6. Ilven volt tibbek kizott Monty Roberts is,
akivel 1998-ban tandcsadéként dolgozott egyiitt a Suttogé cimi filmen. A film nagy port kavart
Amerikdban, de szerencséjére (akkor figy gondolta) Eurépéaban is. Am a filmvetitések utdn
tartott konferencidk alatt rd kellett d5bbennie arra, hogy sokan Flreértik tevékenységének a
lényegét. Majd mindenhonnan &radni kezdtek a magukat suttogénak és etolégusnak kikialto
“szakemberek” akik a film sikerén felbuzdulva nyereségvagyban égtek. igy mar nem csak azért
kellett harcolnia, hogy megértsék a modszerének a mibenlétét, hanem az &letol6gusok és
alsuttog6k hadéval is meg kellett kiizdenie.

Ebben az id6ben Amerikéban tart karokkal vartak azok, akik a képességeit felismerve, szerettek
volna megismerkedni modszerével, Féldet és lovat adtak neki, hogy foglalkozzon azokkal. Az
eredmények Gnmagukeért beszéltek. 2 és fél & elteltével 2 hetes véltasokkal hol
Franciaorszigban, hol Amerikaban tartott nagy sikerQl tréningeket a farmjain, amelyek
idokozben szépen gyarapodtak. Bzen az &llapoton aztén a torténelem véltoztatott. 2001-ben
elkezdodtek az éllatokat sGjt6 jarvinyok a vildg tébb pontjan, minek hatdséra Amerika
megtiltotta, hogy a lovakat az egyik farmr6l a mésikra vigyék. Ezeket az eseményeket még
stilyosbftotta, hogy eljott a szeptember 11-ei terrortdémadésok ideje, aminek kiszén hetden a
kiilfildieket nem l4ttak t5bbé szivesen az orszdghan.

{gy maga mogott hagyva Amerikét visszatért Hazéjdba, s ennek az élménynek a hatdséra megirta

1. regényét, amelyet az6ta 7 mésik szintén nagy sikerll kényv kévetett. 2002 6ta jarja a vilagot,
cloadésokat tart a lovakrél, a médszerérdl, és managerként segit lovaskozpontok felépitésében,
illetve fejlesztésében. Fennmarado idejét a lovas mltjdhoz hasonléan, immér 30 évre
visszatekint festészetének szenteli. Killonleges és egyedi stflust képei nyomén festoként is
jelentds sikereket ért el vildgszerte.

Az elsd magyarorszagi kidllitdsénak és lovas konferencigjgnak 2000, februr 8-4n a métészalkai
Szatméri MGzeum ad otthont, ahové minden érdekldat szevetettel virnak.

http://www.lovasnemzet. hu/rovatok.php?id=1008
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Stages/conférences

"Le cheval
et la maitrise de soi"”

par le Dr Helmut
Stammsen

A tous les cavaliers et a
tous ceux qui souhaitent
savoir comment commu-
nique le cheval. Mais
comme cette technique est
basee sur I'effet miroir "ani-
mal-homme", les champs
d'application sont multi-
ples :

apprendre a contro-
ler ses émotions, ses crain-
tes, apprendre a dire non,
avoir plus de confiance en
soi, arriver a controler son
quotidien au lieu de se lais-
ser controler par lui.

cadres, managers,
vendeurs peuvent decouvrir
I'effet produit sur les autres
et peuvent ainsi ameliorer
leurs capacités a diriger, 3
entreprendre ou a vendre.
cette tech-
nigque peut vous aider a
mieux analyser les différen-
tes situations et a agir en
conseguence.

19 et 20 janvier 2008
16 et 17 février 2008
de 10ha 12h et de 14h a 17h

Tarif : 300< les 2 jours
(390< repas et héberge-
ment compris)

DNINEERVED

Peinle
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ROCKY MOUNTAIN HORSE |

Le cheval de réve existe-t-il vraiment ?

Un cheval d'une gentillesse extréme,
sans peur et sans reproche avec un
pied tres sOr ne se fatiguant que peu
et qui bénéficie donc d'une endurance
hors du commun. Un cheval si
confortable qu'on pourrait prendre

le thé de cinq heures sur son dos
méme a vive allure sans en verser
une goutte, un cheval si rustique

qu'il peut rester quelque soit la
température dehors été comme hiver.
Tous cela réuni par un seul cheval ?
Impossible diriez vous,

ce serait vraiment le réve !

trouveé pour vous, et un homme vivant

dans le Haut-Doubs |'a déniché pour
nous. Helmut Stammsen, éthologue et compor-
tementaliste €quin, a €té amené par son travail a
etudier les ennuis rencontrés par les cavaliers. Il
s'est rendu compte qu'il existait plusieurs pro-
blemes en Europe, apparemment insolubles.

Il nous dit : "ll y a énormément de gens qui
aimeraient bien monter a cheval mais qui en sont
prives pour différentes raisons. Ils ont peur du
galop, voir du changement d'allures en genéra-
le, ils ont des problémes de santé, (dos ou autres),
ou tout simplement ils en sont empéchés par
l'age. Certaines de ces personnes espérent trou-
ver une solution car je pratique une équitation
et une facon de dresser les chevaux un peu dif-
férentes de ce qui se fait actuellement. Mais si, 12
grande majorite des problémes des cavaliers et
de leurs chevaux peuvent en effet, étre résolus
grace a une methode de travail appropriée, il par-
fois autre part la raison de ces difficultés.

Je me souviens d'un homme ayant passé toute sa
vie 3 cheval, qui avait traversé de nombreux pays et
rapporte des souvenirs récoltés a travers le monde.
Et puis, c'est le drame ! Un accident de voiture,
un handicap 3 vie. Fini I'équitation! Vous pouvez
imaginer le déchirement de cet homme obligé
d'abandonner ce qu'il avait fait toute sa vie durant.
Il devait sombrer lentement mais sirement dans
l'alcool. Triste histoire qui n'est pourtant pas si rare
hélas. Je me suis dons mis 3 chercher un cheval

22

Eh bien si ! Le réve existe, nous |'avons

Poulains
de 8 mois
dans
le Kentucky

qui pourrait apporter une reelle solution 3 son pro-
bleme.

Et, la miraculeusement, jai trouvé celui qui devait
apporter une réponse- fiable a ce drame. Je ne
pouvais pas croire moi-méme qu'un tel cheval
puisse exister et qu'en plus il soit encore incon-
nu de la majorité des passionnés de chevaux.
Un vrai prodige !"

Ce cheval hors du commun, Helmut Stammsen
I'a trouve au fin fond du Kentucky (USA).
Il s'agit du Rocky Mountain Horse. Il est de
taille moyenne, 1,45 a 1,63 m au garrot, d'une
couleur unie avec une morphologie proche de

celles des chevaux ibériques et barbes dont il
descend. Mais sa qualité essentielle, sa grande par-
ticularité, c'est son allure car ce cheval ne trotte
pas , ne galope pas, il amble.

Il existe plusieurs ambles, celui du Rocky Mountain
Horse est un amble 3 4 temps par bipédes laté-
raux ce qui lui confere un confort exceptionnel.
Chez le Rocky Mountain , cette allure estinnée donc,
non acquise par des aides de dressages quelconques.
En France, cette allure est qualifiée de défec-
tueuse. On ne sait pour quelle raison car, autre
fois, les chevaux ambleurs étaient trés recher-
chés pour les dames (monte en amazone) ou




pour les longues distances car il n'existe pas d'al-
lure plus confortable et qui fatigue moins chevaux
et cavaliers.

Le cavalier ne bouge plus du tout sur le dos de
son cheval, un peu comme s'il €tait assis dans un
fauteuil, méme 2 vive allure.

Il est sans doute le seul cheval domestique a pos-
séder celte allure de naissance. Certains che-
vaux sauvages amblent aussi (1 sur 2 environ).

Comment I'a t'il acquise ?

Si I'histoire du Rocky Mountain commence

seulement en 1986, celle de I'ambleur est beau-
coup plus ancienne. Le Kentucky , berceau d'ori-
gine de cette race, est un état des Etats-Unis tra-
verse par la chaine des Appalaches, montagnes
trés accidentées et peuplées de toutes sortes de
prédateurs. Ours, loups etc... De ces prédateurs,
il fallait pouvoir s'enfuir pour survivie mais il n'est
pas facile de galoper dans des terrains difficiles.
De plus, le climat est trés rude. Extrémement
froid en hiver, trés chaud et humide en été ( jus-
qu'a 40° et 98% d'humidite).
En changeant d'allure sans arrét (pas, trot, galop,
pas, galop etc...) et par temps chaud, le cheval se
fatiguait trop vite devant ses ennemis. L'amble
devenait une bonne alternative. Pas de change-
ment d'allures, donc moins de fatigue, donc plus
d'endurance, donc plus de chance d'échapper aux
poursuivants.

A l'amble, certains chevaux peuvent aller jus-
qu'a 35 km/h, ils peuvent grimper des sentiers
escarpés sans passer au trot ou au galop. lls ne
font que ralentir ou accélérer leur allure.
L'histoire du Rocky Mountain, commence 3 la fin
du siecle dernier. Dans le Kentucky, les-€leveurs
avaient un besoin urgent en chevaux. Ceux-ci
avaient ét€ décimes par la guerre de sécession
(plus de 4 millions de perte) et il ne restait plus
que quelques juments. Un jour, fut trouvé un éta-
lon 3 demi-sauvage, croisé espagnol barbe. Il
était d'une grande gentillesse, trés rustique et
infatigable. Il navait qu'un seul "défaut " Il ne
galopait pas.

Comme les fermiers avaient surtout besoin de
chevaux pour les travaux des champs, on le fit

saillir des juments locales. Curieusement, tous
les poulains nés de cet étalon amblaient aussi.
Puis, trés rapidement, les ranchers se rendirent
compte que cette allure loin d'étre génante était,
au contraire, trés appréciable. Le cavalier qui ne
bougeait plus sur le dos du cheval, n'avait plus
besoin de selle.
Grace a son calme naturel , on pouvait laisser les
enfants partir seuls avec lui sans crainte. La semai-
ne, on lui faisait travailler les champs, le samedi,
les enfants ou le grand-pere allaient avec lui a la
péche. Le dimanche, on |'attelait pour emmener
la famille a I'église.
Durant tout le 20 siecle, les ranchers ont jalou-
sement garde leur petite merveille tout en prati-
quant des sélections afin d'obtenir une race "Amble"
ni trop grande, ni trop petite, calme, gentille, rus-
tique , porteuse et surtout Ambleuse naturellement.
C'est ainsi qu'en 1986, naquit I'association du
Rocky Mountain Horse.
Durant les dix premiéres années , apres sa créa-
tion un étalon gagna tous les prix. Son nom,
Nuncio. En 1997 et 1998, il ft détroné par |'un
de ses fils : Nuncio's Cruiser.
C'est cet étalon d'exception qui est arrivé en
France pour faire connaitre et apprécier sa race
et, bien sor pour la faire se multiplier. Les croi-
sements avec des chevaux européens ou arabes
ont, environ 50 % de chance de donner des
ambleurs. Sil'on ne désire pas faire de croisement,
on peut importer des Etats-Unis, le Rocky
Mountain qui fera votre bonheur.

Véritable "cheval nature" il est a |'aise

aussi bien pour la randonnée, les loisirs ou
I'endurance.
Petit phénomene il pourrait confirmer
I'adage : "qui veut voyager loin, ménage sa
monture." et grace a I'Amble , non seule-
ment la monture est ménagée mais le cava-
lier aussi car avec le Rocky Mountain, on
peut aller tres loin.

23



du cheval
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(Photo « LE PAYS »)
tour présent? leurs chevaux et découvert le fameux Falabellz, tions de maréchalerie étaient
effectué des démonstrations le {Jlus petit cheval du monde aussi au programme. La féte
de dressage, d'allure ou d'atte- et le géant chez les chevaux de du cheval fut un succes total
lage. Le public & notamment  trait; fe shire. Des démonstra-  au cerire hippique.
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Il ne trotte pas, ni ne galope, mais reste
rapide. En revanche, il peut se vanter de
résoudre les problemes d’un grand
nombre de cavaliers. Avec lui, adieu
courbatures et douleurs, place au confort
et feu vert au zen ! Véritable rocking-
chair sur grand écran, I'américain, beau
et endurant, fait pour la premiere fois
son entrée en France. Une grande
premiére qui permet de découvrir cette
monture a I'allure unique, véritable
source de bien-étre du cavalier.
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vec lui vous pouvez
parcourir des kilo-
meétres, il ne se fa-
tiguera pas. Avec
lui, vous pourrez rester en sel-
le pendant des heures, le len-
demain, vous serez frais com-
me un gardon. Avec lui, au-
cune farigue ne se lic sur vorre
visage et aucune mauvaise pos-
ture ne crahic vos courbatures.
Avec lui, vous pouvez annuler
le kiné, vous étes prér a re-
monter !
« Le vocky mountain borse 2 C'est
bien une race qui manque en
France », indique Helmut
Stammsen, éthologue en com-
portement des chevaux, le pre-
mier a importer la race des
Etats-Unis. « Lorsque feo l'ai ren-
contré, momté, Gudié, je me suis

Aw mois de mai dernier, un

premier rocky mountain est
arrivé des Etats-unis. ¥
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dit : ce cheval et indispensable.
Clest d'aillenrs ponr cela que j'ai
importé des Etats-Unis Nuncio's
Cruiser, un étalon de quatre ans.
Jespére bien développer la race en
France, car le vacky hovse mountain
induit une véritable révolution
dans le monde questre ! », lan-
ce mystérieusement 'homme
qui sait parler a Uoreille des
chevaux.

Assis comme
dans un fauteuil

Pour le spécialiste, les raisons
sont simples « L race eit idéa-
le pony: tous ceux qui penvent ren-
contrer des problemes en montant @
cheval. Ceux qui souffrent du dos.
cens it ont peny @ cheval, e qui
aiment le confort, les enfants, les
bandicapés, les persomnes dgées...
@vec certe monture, o peut monter
Jusqr'a 90 ans sans problémes ! »,
indique le connaisseur. « En

Helmut Stammsen est un

« nouvean maitre » installé
dans le Doubs. Il espére séduire
les cavalrers frangais avec ce
rocky mountain, »

OutYe, SAVEZ-VONS GHe VONS Ponvez
Jaire quatre beuves de vandomnée
sans étre fatigué 2 Le vocky horse
mountain a vraiment des qualités
qu'ancun autre cheval ne peut
mettre a son actif », explique
I'éthologue.

Aurant de verrus pour un seul
cheval semblent incroyables.
Pourtant, il est vrai qu'une cer-
taine spécificité lui donne du
pouvoir. Le pouvoir de per-
mertre a tout cavalier qui l'en-
fourche de se sentir & 'aise.
D'ailleurs le terme rocking-
chair n'a-t-il pas le méme pré-

SON HISTOIRE

Il était une fois, il y a
environ cent ans, un
beau cheval couleur
chocolat qui descendait
des montagnes ro-
cheuses du Kentucky.
Issu certainement du
croisement entre che-
vaux espagnols des
conquistadores et
montures barbe des
Arabes, la légende dit
que des paysans auraient
découvert ce cheval
qu'ils croisérent avec des
juments autochtones. Or,
tous ses descendants
avaient la particularité,
comme leur pere, d'al-
ler a 'amble. Dévelop-
pee dans 'est du Kentuc-
ky, aux Etats-Unis, la
race servait aussi bien
au travail du labour que
dans les chateaux. Atte-
lés, les chevaux se
rendaient a I'église,
montés a cru, ils
partaient pour la péche.
C'est en 1986, aux
Etats-Unis, que I'Asso-
ciation du rocky horse
mountain a été créée afin
de préserver la race et
sélectionner les meil-
leurs éléments pour la
reproduction. Monture
idéale pour la famille, la
randonnée et I'enduran-
ce, il existe aujourd’hui
plus de cing mille rocky
horse mountain aux
Etats-Unis, environ cing
cents au Canada et cing
en Europe.

fixe que notre rocky ? Ce n'est
certainement pas par hasard...
« S'H est tres confortable, cest gre-
ce @ son allure !' », indique
Helmur Stammsen.

Une guestion
de genetique

Eh oui, le rocky mountain
horse amble ! Ni tror, ni ga-
lop, antérieur et postérieur
se soulévent en méme temps,




Un Americain
au grand cceur

Il n'y a plus de changement
d’allure proprement dit, cel-
le-ci n'est plus sautée et le
rythme, quelque soit la vi-
tesse, reste égal. Résulrac ?
Lon ne bouge pas sur la sel-

le er l'on fait corps avec son
cheval, méme si 'on n'est pas
trés bon cavalier. Adieu les
secousses, les chocs pour le
dos, la monture demande un
minimum d’effores et 'on

pourrait presque se croire as-
sis dans un fauteuil !
Véritable confort pour
grandes distances, thérapie
aussi bien physique que mo-
rale, le rocky reste parfait
pour tout cavalier a pro-
blemes : mauvaise assiette,
pathologies des membres in-
férieurs, arthrite, sciatique,
lombalgies chroniques. Méme
les quinquagénaires peuvent
profiter des plaisirs de la sel-
le. « L'homme qui a présenté
létalon champion de 'Exposition
international du rocky mountain
aux Etats-Unis était dgé de 86
ans », confirme 'échologue.
Mais ce ne sont pas ses seuls
atouts. Certes, le cavalier ne
peut pas écre embarqué, mais
c'est aussi une monture de
réve pour les enfants ou pour
ceux dont les changements
d'allure induisent un véri-
table phénomeéne de panique.
Avec l'amble, tour s'arrange
et le cavalier progressivement
prend confiance.

Le roc
va bon tkrzin

Mais attention, Ce n'est pas
qu'un cheval réservé au troi-
sieme dge ou aux cavaliers
craintifs. Le rocky va aussi
vite qu'un autre cheval. En
fait, I'amble sous la selle
donne, en quelque sorte, les

La robe la plus courante est ce
chocolat avec une criniére de
coulenr beige lin. ¥

mémes sensations qu'au pas,
sauf, bien entendu, qu'il
peut « appuyer sur le cham-
pignon » jusqu'a une vites-
se comparable au galop.
« Bien siir que le rocky est ra-
pide. Sans probléme, son accé-
lération peut atteindre trente-
cing kilométres a I'henre.
D’aillenrs, des concours de vi-
tesie a 'amble sont régulitre-
ment 0rganises aux Etats-
Unis », indique Helmut
Stammsen. Vous dire que,
coté rapidité, ce n'est donc
pas le fait d'aller 2 I'amble
qui I'handicape.

Er a la question de savoir

d’ott lui vient cetre parti-

19

atout cheval



A La taille est comprise
entre 1,45 et 1,63 m.

cularité : « C'est une allure
innée chez le racky horse moun-
tain. Des la naissance les pou-
lains, naturellement, vont @
V'amble. Ce phénoméne a inter-
pellé les scientifiques qui pen-
sent qu'il y awrait un gene de
l'amble qui se transmet de gé-
nérarion en génération,
D'autres spécialistes estiment
que cest Uangle d'inclinaison
plus droit des épaules et des sa-
bots qui empécheraient le rocky
de galoper », indique le spé-
cialiste.

Facteur générique, mor-

Certains rocky horse moun-
tain sont atteints d'une
anomalie génétique heére-
ditaire entrainant une

baisse de la vision
jusqu'a la cécité. L'équipe
de David T.Ransey, cher-
cheur américain du College
des vétérinaires ophtalmo-
logiques, section génétique,
démontre que les chevaux
a criniéere et queue
blanches auraient un plus
grand risque d’étre
porteurs du géne. Egale-
raient une comée épaisse
; des défectuosités
osseuses de la face ou du
crane ; une trop large
ouverture de Peceil ou, au
contraire, des yeux anor-
malement petits. Certains

UN RISQUE HEREDITAIRE

phologie spécifique... d'une
opinion a l'autre, vous al-
lez certainement vous dire :
« I'amble de toutes les fa-
cons n'est pas une allure trés
académique, puisqu’en
France elle reste interdite.

L’amble :
une allure
a part entiere

N'avez-vous jamais enten-
du votre maitre de manege
VOUus passez un $avon en
criant : « Attention, ton che-
val est @ lamble ! ». Aussi
sec, l'ultime manceuvre
consiste donc a stopper sa

tests ont été effectués sur
prés de six cents chevaux
afin d'analyser le risque
héréditaire en collectant
I’ADN par prélevement
sanguin. Le but 7 Etablir
un marqueinr de genes pour
déterminer si le cheval ou
non est porteur de I'ano-

atteints, a mis en piace un
controle ophtalmologiste.
Un regisire indique tous
les chevaux qui ont été
examinés. Moralité : avant
d’acheter un rocky, vérifiez
bien qu'il ait été vu par un
vétérinaire américain !
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monture en lui redeman-
dant cette fois un galop.
Pourtant, d’apres 1'écho-
logue, c'est une erreur de
croire que I'amble n’est pas
une allure a part entiére,
surtout lorsque l'on sait
qu'il y a plusieurs types de
cavaliers : ceux voués a la
compétition ou aux plaisirs
du dressage. Er les autres,
passionnés de randonnée,
chevauchant pendant de
longues heures et qui a for-
tiori recherchent plutér un
faureuil de cinéma sur grand
écran.

« L'amble n'est pas une allure
défectuense. Il y a plus de cent

A En Europe, on ne compte que cing mountain borse




L’amble est une
allure ol il excelle

ans que 'on dresse les rocky @
l'amble. Aux Etats-Unis,
Famble est considéré comme une
véritable allure. Un rocky qui
2’ amible pas n'est pas un rocky ! »,
lance fermement Helmut.
« Chaque race a sa particula-

rité, et le rocky s'est développé
Jjustement grace a l'amble. Je
crois que §'il n'avait pas €té
amblenr, il ne serait pas aussi
réputé. Aujourvd'hui; aunx
Etats-Unis, plus de 5 000 che-

vaux sont en activité, La race

A Lamble permet de

parcourir rapidement

de grandes distances,
confortablement assis. Elle est
innée chez le rocky mountain.

ast trés recherchte et plusieurs
conconrs ont lien chaque an-
née », poursuit-il.

Un cheval
rqsse-partout
res endurant

Mais au-dela de 'amble et de ses
avantages, le rocky n'est pas en
reste de qualités. Etsi unique ri-
me avec pratique, ¢'estaussi un
cheval excrémement rustique.
Habirué aux variations clima-
riques du Kentucky qui I'a vu
naitre, région trés humide avec
45° 3 l'ombre en été, et moins
20° en hiver, le rocky peur donc
tres bien se passer de box.
Cheval de toutes saisons il tire
aussi les rrafneaux sous la neige.
En outre, il ne mange presque
rien. « Deux kilos de fomn par jour
en le laissant sme demi-heure au
pré » , indique Helmut Stam-
msen. Des avantages qui en pre-
cedent d'autres : la légereté de
I'allure, le calme et la sérénité,
la grice et la beauté de sa confor-
mation le projettent en vision de
réve, Extraordinaire a lartelage,
les amazones peavent l'enfour-
cher en toute sécurite et son ca-
ractére en or en fait le chou-
chou des enfants.

Avee le rocky tout est possible.
11 vit longremps et sa vigueur
sexuelle reste éronnante : Tobe,
le fils du premier rocky, effectua
des saillies jusqu'a 1'dge de
37 ans. Enfin, son endurance
avec ce ceeur tres fort n'a plus sa
réputation a faire au pays de la

randonnée. Robuste et solide, il
peut effectuer plus de trente ki-
lometres par jour, sans entrai-
nement spécifique. Des piedsa
toutes Epreuves, Cest aussi un
vrai passe-partout : cols, mon-
tagnes, chemins escarpés, €Lroits,
montées ou descentes & quatre-
vingt dix degrés, son pied est stir
et 'héritage de ses ancétres pour-
suit leur transmission.
Avec lui, vous pouvez donc
parcourir des kilométres, il
ne se fariguera pas et vous non
plus. Avec lui, vous pouvez
rester en selle pendant des
heures, le lendemain, vous se-
rez frais comme un gardon.
Avec lui, aucune fatigue ne
se lit sur votre visage, aucune
mauvaise posture trahit vos
courbatures, vous pouvez an-
nuler le kiné : vous étes prét
a remonter !
Myriam Corn
Photos : Jean Paul Monnier/DR
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Sachez
communiquer

Peurs incompréhensibles, désir de mordre

ou de botter, de prendre Ia main ou d’envoyer a terre
son cavalier, la gestuelle du cheval parait souvent un
tantinet complexe a décrypter. Et pourtant,

grace au langage corporel, vocal, facial de I'animal,
une communication peut s’établir aisément entre

le propriétaire et sa monture sous l'influence

d'une confiance mutuelle. Question d’observation,
d’'ethologie, les spécialistes le prouvent noir sur blanc.







e comportement du
cheval et ses « sautes
d’humeur » nous
laisse un nombre in-
calculable de points d'inter-
rOgations sans réponses va-
lables. A quoi pense votre
cheval, I'animal le plus so-
ciable sur terre ? Ses craintes
ou refus, ses accés d'agressi-
vité ou d’exciration, ses tics
ou attitudes érranges s'expli-
quent pourtant facilement,
accompagnés de nombreuses
solutions a la clef. C'est du
moins |'avis des profession-
nels en la matiere. Echo-
logues, béhavioristes équins
et autres « nouveaux »
maitres appliquent des mé-
thodes de dressage quelque
peu différences de 1'équita-
tion tradicionnelle, avec une
dose de psychologie en sus.

Une vague
de professeurs
hors normes

Dans les années 90, I'heure est
davantage a |'érude compor-
tementale du cheval, animal
en osmose avec la nature et ses
vrais valeurs. Moult proprié-
taires confient leurs montures

Miriski/DR

Atk

A Pour ceux qui savent observer, les attitndes des chevaux
sont toujours riches d'indications.
Ici, un comportement typique d'un étalon,
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A Comment le cheval
ressent-il nos attitudes ?

« @ problemes » 4 de « nou-
veaux maicres ». En effer, ces
derniers sont capables de crai-
rer des cas jugés difficiles,
voire extrémes. lls sont
contactés en dernier recours,
a la suite d'expériences in-
fructueuses dans le cadre du
dressage classique. Leur lo-
gique de raisonnement se ré-
vele plutdr simple en appa-
rence. Le cheval chasse ses
mauvaises humeurs et re-
gagne de l'assurance, s'il
écoure, respecte |'homme qui
apprend a communiquer avec
lui en parfaite harmonie sans
le dévaloriser, le contraindre,
ni le brutaliser. L'espric ainsi
rééquilibré avec « une mé-
moire éduquée » joue un ro-
le positif sur le corps. Au
moyen de ce procédé, Di

Poupard, l'une des illustres
béhavioristes détenanc trente
années d'analyse équine der-
riere elle, intervient efficace-
ment sur des chevaux « abu-
sés, effrayés ou gacés », cata-
logués méme de dangereux.
Son travail annexe, basé sur la
désensibilisation, lui sert éga-
lement a2 gommer les vices
ou néfastes habirudes de cer-
rains sujets. Parfois, des ma-
niéres anodines peuvent s'ag-
graver au fil du remps : de lé-
gers coups de nez se trans-
formant en gestes brutaux as-
sortis de morsures ou de mé-
chants coups de pieds.

Le langage, un
outil interessant

Pour certains, la parole appa-
rait comme un élément im-
partant. Cela permet non pas
de réellement dialoguer, mais



d’instaurer une complicicé
entre le propriéraire et sa mon-
ture, capable de saisir plus de
cent cinquante mots. Du res-
te, ¢'est l'opinion que sou-
tiennent d’habiles dresseurs
ayant testé durant de nom-
breuses années les facultés
mentales de ce « pas si béte »
compagnon équin. Danigle
Gossin, A travers son ouvrage
« Parler au Cheval et écre com-
pris ». démontre ainsi |'im-
portance du vocable en équi-
tation. Les cavaliers et me-
neurs, débutants ou confir-
més, s'adonnant & n'importe
quelle discipline, du cravail
en liberté aux activités axcées
vers les loisirs équestres, peu-
VENT METLre en pratique certe
facon de faire parriculiere. La
parole « mise en vedette »
compense semble-t-il avanta-
geusement des aides mal-
adroites — trop de main, pas
assez de jambes, etc. — ou lé-
gerement imprécises. Mieux
vaut ne pas géner le cheval
sensible 2 ces fautes de mon-
te. A la longue, I'animal risque
de devenir non plus agréable
et de bonne volonté, mais ré-
calcitrant voire insupportable.
Néanmoins, s'il discerne un
certain langage humain, a
nous aussi d'assimiler ses mil-
le et une propres expressions.
Pour se faire entendre, il s'ex-
prime a sa maniére. Ses hen-

nissements, ses neuf sons don-
nent le ton. De multiples in-
terprétations existent, selon
Danitle Gossin, de sa marque
de gaieté 4 sa sarisfaction de re-
joindre ses pairs au pré ou de
FECEVOIr SOn repas tant arten-
du. Son corps également par-
le er dévoile ses érars d'ime.
Les exemples pleuvent. Le che-
val nerveux dans son box a be-
soin de s'ébattre, d'étre sorti ou
alimenrté. Par contre, s'il re-
mue & l'extérieur, ses retrou-
vailles avee ses copains l'exci-
rant, il est agité au travail et
son cavalier trop sévere peut le
stresser. Autre expression phy-
sique a déchiffrer, celui de la
prostration qui traduit éven-
ruellement un pépin de santé
ou une mélancolie a l'idée
d'&cre reclus en permanence.

Une palette
d’attitudes et de
sens a decoder

Les membres transmettent itou
des messages précis. Si l'un des
antérieurs racle le sol, le cheval
a besoin d'une quelconque cho-
se ou avertit son cavalier qu'il
est préc a se rouler par rerre. La
queue, a travers ses différentes
postures et balancements, dif-
fuse pareillement de précieuses
informations. Celleci se sou-
léve, elle balaie les mouches
agacantes ou signale un fac-

Miriski/DR

A Que reste-t-il du comportement oviginel du cheval
dans celui de notre compagnon de club ?

teur de domination a l'inverse
de celle coincée entre les
jambes. En outre, I'expression
faciale conjuguée aux cing sens
(ouie, odorat, gofit, roucher,
vue) est aussi & analyser de tres
prés. Une mulcitude de
nuances sont a évaluer. Les
oreilles figurent parmi les or-
ganes sensibles et révélent bien
des informations selon leur de-

A De plus en plus, les cavaliers s'interrogent sur leurs rapports étroits avec leur chevaux.

Que faut-il faire ?
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gré de position. Elles indi-
quent, pointées en avant, une
VIVE CONCENEration SUr un exer-
cice, trés pointées en avant, un
intérét porté & un objet jamais
Vil, €n arriere, une écoute aux
ordres, couchées en arriére, un
mécontentement ou un désir
d'agresser. Quantaux naseaux,
leurs positions craduisent
maintes significations —de la
frousse  la respiration malaisée.
Enfin, si la bouche se met a
mordiller, 'envie de jouer on
d'obtenir une friandise prévaur.
Er, si les yeux se manifestent,
il faut y lire diverses humeurs
telles qu'un acces de lassitude,
une mauvaise digestion, un
moment d'irritation ou une in-
vitation a 'amusement. Le che-
val a son mode de fonctionne-
ment qui lui permet de s'exté-
rioriser bel et bien. Il commet
un écart en balade, apeuré peur-
écre par un objet, il bondit du-
rant la détente sous un élan de
joie ihtense, il se cabre a cause
d'une main trop dure ou de la
vue d'une chose inquiérante 4
ses yeux. Sachez deviner ses ré-
actions et régler les situations
épineuses en le faisant avancer
avec davantage de jambes et
moins de mains, en cédant au
moment voulu. §'il tire au re-
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nard, il ne supporte sans dou-
te pas l'atrache sans bouger et
le fait de demeurer prispnnier
en cas de danger l'affole &
'avance. En remplacement,
une aide peut 'immobiliser
momentanément en le renant
par son licol, le temps de lui
ferrer ses pieds, de panser ses
plaies, etc. Au quotidien, les ca-
ractéres hyper nerveux sont a
prendte avec précaution sans
user de force, les lymphartiques
doivent étre réveillés toujours
en combinant la douceur a la
fermeté. Mieux vaut ne jamais
oublier de récompenser le
moindre exercice bien fait. La
réprimande utilisée justement,
et avec parcimonie, évitera
d’'envenimer la relation du
couple monture/propriétaire.
En ourtre, la personnalité du
cavalier entre en ligne de comp-
te. Généralement, un cavalier
trop émotif conviendra @ un
sujet placide qui ressentira
moins cette peur humaine et
ses excés d'adrénaline.
Cependant, certains chevaux
paraissent nercement difficiles
a comprendre malgré une som-

me de conseils pratiques. Des
spécialistes « en communica-
tion équine » parviennent alors
a résoudre les points noirs dans
cet écheveau d'expressions, voi-
re & créer des soit disant « mi-
racles ».

Un parfait
connaisseur
« des fuyards »

Depuis quatre ans, Helmut
Stanssen a install€é ses écuries
au cceur du Haut Doubs, en
vue d'y exercer une activité de
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Forissier/Ailleurs

A Pourle « nouvean
dresseur » Helmut Stanssen,
il faut éviter la violence.

dresseur peu ordinaire.
Effectivement, cet homme de
38 ans d'origine allemande,
sait écre sur la méme lon-
gueur d'ondes que celle des
animaux. Aussi, une large
clientéle de propri€taires, pro-
fanes ou éclairés, s'adressent-
elle a lui, grice au bouche a
oreille, avant de fréquenter
ses stages d'échologie. Cer ex-
boucher/artiste peintre ré-
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A Une chose est sure : le cheval est sensible au anmportement de son cavalier.

Reste a déconvriy les moyens de le rendre encore plus « benveux ».

éduque les chevaux dotés de
caractere méme impossible
— les rendant commodes et
avenants au bour du compte.
Tourtefois, certe entente har-
monieuse ne s'est aucune-
ment produite en un éclair.
De longues années d'études
approfondies sur le compor-
tement des chevaux en mi-
lieu naturel, d’observation et
de recherche sur la vie sauva-
ge des bétes, lni permetrent
de réussir 3 ot d'aucres bais-
sent les bras, Déja, a 8 ans, il
rend service a un jockey le
temps d'un coup de fil en te-
nanr les rénes d'un trotreur
tres vif, et « s'en sort bien ».

Puis, a la trentaine passée,
devenu cavalier, il ne se sa-
tisfait pas de l'enseignement
dispensé sur le plan commu-
nication entre la cavalerie et
les éléves dans les centres
équestres et décide de « chan-
ger un peu la technique »,
« Je n'aime pas maltraiter les
chevaux, souligne-t-il. et leur
infliger des coups d’éperon
ou de cravache. » Ensuite, il
se met « a débourrer les che-
vaux montés, non montés o
quasiment sauvages » en
communiquant uniquement
avec eux. Aujourd’hui, son
mini-cheptel personnel
compte neuf sujets de races
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Comment fonctionne

un cheval? C'est un vrai
mystére pour beaucoup
d’entre nous. Apprendre a

e décry, ter, cela peut vous
changer la vie et ce n’est pas
trés compliqué. Avec
beaucoup de psycholog:e,

-~ vous pouvez, en toutes .
‘ arconstanees, obtemr ce que




APPRENDRE A COMMUNIQUER AVEC LES CHEVAUX

Cef inconnu nommé cheval

Apprendre
ale comprendre

Avantde vous mettre | i i
en selle, faites
une pause et ouvrez
grands les yeux.
Observez
son comportement,
qui va vous permetire
de mieux cerner son
profil psychologique.
Mais attention,
pour tirer profit
de tout cela, il vous
faudra « penser
cheval ». Gros plan
sur la méthode.

ous sommes allés au-
devant de femmes et
d’hommes d’horizons
différents, cavaliers
de loisirs ou de com-
pétition pour les uns, éleveur,
éthologue ou dresseurs pour les
autres, afin qu'ils nous fassent par-
tager leurs expériences, Ainsi, le
cheval cessera d'étre ce qu'il est
encore pour vous a cet instant, un
inconnu si proche.
Selon Marthe Kiley-Worthington,
docteur en communication des
mammiféres et psychologue ani-
maliére, « le cheval a une capacité
de perception beaucoup plus
importante que la notre ».
Ses sens sont @ fleur de peau.
Prenons "ouie pour nous en
convaincre. Le cheval bénéficie
d’une excellente oreille. Il peut en
effet identifier une voix - par
exemple celle de son propriétaire
ou de son cavalier attitré — parmi
plusieurs autres et, mieux encore,
assimiler le sens de mots ou
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groupes de mots. Marie-Christine
Duroy, cavaliére de complet de
haut niveau, a pu |'observer a
maintes reprises: « Moi, j'ai beau-
coup d’étalons qui “chantent™ a
I'apprache d'autres chevaux. Il me
suffit de dire “tais-toi” et le brou-
haha cesse aussitdt. »

Autre sens, le toucher. La aussi,
une idée recue a la vie dure. En sel- |
|e, faute d'obtenir la réaction sou- |
haitée par la sollicitation d'une ai- |
de, on se sent obligé de
lintensifier ou de la ré-
itérer jusqu'a ce que ré-
sultat.s'en suive. Une
attitude comparable,
selon ['éthologue an-
glaise, « d quelqu'un
qui, pour essayer de se
faire comprendre d'un
étranger, se mef a hur-
ler ». On mesure ainsi
I'étendue de |'inefficaci-
té de cette action. Voici
un autre point ol 'on va
devoir se remettre en
cause.

Plus la pression est [é-
gére — qu'il s'agisse de
|a jambe, du déplace-
ment du poids du cava-
lier ou de ['action de la
réne d'appui —, plus le
cheval y est sensible et
y répond. Bien entendu,
épaisseur de poil et de
peau font apparaitre
difféerents seuils de sen-
sibilité selon la race et
les individus. Une séan-
ce de brossage constitue d'ailleurs
un test fort intéressant pour déter-
miner les points hypersensibles.

L’empire des sens

|'odorat, quant a lui, est un vec-
teur des liens sociaux chez le che-
val. Grace aux vibrisses dissémi-
nées sur son nez et ses narines, Il
peut identifier un congénére -
male ou femelle, dominant ou do-
miné —, mais aussi prévenir tout
danger, voire, s'agissant d'un éta-
lon, déceler les juments prédispo-
s@es @ recevoir ses faveurs. Son
attitude vous est familiére: enco-
lure tendue, téte levée, |vre su-
périeure retroussée, c’est ainsi
que le cheval retient |'air inspiré
pour décrypter 'odeur et son
message. On parle de flehmen.

Voila pourquoi il est bon de pré-

senter a un cheval filet, tapis et sel-
le avant de I’en équiper. Il en aura
d'autant moins peur qu'il aura pu
les identifier.

Enfin, le cheval a-t-il le sens du |

gofit? On peut répondre par 'affir-
mative, du simple fait qu'ilaccepte
ou refuse telle ou telle nourriture.
Des expériences menées en labo-
ratoire ont permis de modifier la
nourriture initialement appréciée
des chevaux, ceux-ci allant jusqu'a

la refuser sous I'effet de hautes
doses de quinine.

Quant au fait de savoir si le cheval
« sait se nourrir », il ya un pas plus
délicat a franchir. Il semble que le
besoin physiologique intervient ici
davantage que |'attrait gustatif. Au
gré de leurs besoins, on peut ob-
server que les chevaux a 'herbage
augmentent ou réduisent la
consommation d’'une herbe ou
d'une plante au profit d’une autre,
Toutefois, il y a prés de vingt ans,
un phénomeéne d'intoxication mor-
telle avait été observé en Afrique
du Sud au sein d'un troupeau en
paturage, intoxication consécutive
& la consommation exclusive d'une
herbe, |a jacobée, alors gue beau-

coup d'autres, nutritivement aussi |

intéressantes, avaient été peu, voi-
re pas, consommées par les che-
vaux. En conclusion, on ne peut

que conseiller d'offrir aux chevaux
une diversité d'aliments et de sa-
veurs, donc de goiits. Vous Iui don-
nerez ainsi la possibilité de com-
pOSErson ment.

Comment
voit-il?
Evoquons la vue, le plus essentiel
de ses sens. Placés de chaque coté
de sa téte, les yeux permettent aux
chevaux d'avoir un
champ visuel périphé-
rique trés ample mais
de faible profondeur
par rapport au notre.
Lorsqu'il [éve la téte, le
cheval peut voir tout ce
qui se déroule autour
de lui, y compris le ca-
valier qu'il a sur le dos.
(e geste est fréquent
chez les jeunes che-
vaux. Seul le champ vi-
suel central est réduit
(devant le bout du nez

et derriére [ui).

Ce bref rappel explique
pourquoi le cheval peut
prendre peur a ['ap-
proche d'objets fami-
liers placés devant lui,
car il les distingue mal.
De méme, tout mouve-
ment effectué en arriére
de son champ visuel
peut engendrer des ré-
actions de surprise, de
peur, d'agacement.
Aussi, pour les éviter,
veillez toujours a lui parler pour
annoncer votre approche, en n'ou-
bliant pas quelques caresses a la
clé! Certes, vous connaissez cela
par ceur. Depuis la rentrée, votre
moniteur vous rebat les oreilles
avec ces évidentes régles de sécu-
rité, mais un rappel ne nuit pas.
Vous comprendrez également
pourquoi vous devez le laisser dé-
tendre son encolure a |'abord de
barres. Ce mouvement n'a d'autre
finalité que de lui permettre d'ap-
précier la distance qui le sépare de
I'obstacle et, implicitement, ['ins-
tant ot il va devoir se propulser
des postérieurs pour le franchir.
Les chevaux peuvent, semble-t-il,
discerner les couleurs aussi bien
que nous car leur ceil est composé
de cellules en forme de cones pour-
vues de pigments de couleur trés
similaires aux notres. Ce dont on
est plus sdr, c’est qu'ils discernent
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| nettement le sombre et le clair.

Leur acuité visuelle est plus per-

formante dans ['obscurité qu'en P

tervenants

Ces professionnels de renom nous font
partager leurs expériences, toutes trés
différentes, mais semblables quant
aux conclusions.
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de France de
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Olivier Rabouan
enseignant,
directeur
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d’equitation
wesfern.

Carmen Zulauf,
insfructeur
P.N.H.
(méthode de
Pat Parelli).
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pleme lumiére. Un cheval peut ain-
si franchir des obstacles dans la
pénombre, ce qu'un coureur de
haies est incapable de faire.

Tout cela nous améne au regard,
lequel est d’une grande importan-

| ce pour Marie-Christine Duroy. Il lui

révéle le mental du cheval: « Je re-
cherche un ceil vif, mais pas in-
quiet. »

Tous ces sens sont autant de le-

| viers grace auxquels un cavalier va

parvenir & obtenir ce gu'il souhai-
te. Selon Henry Blake, auteur d'un
bon livre sur le sujet, il faut faire
en sorte que le cheval veuille ce
que vous voulez, d'od la nécessité
d’apprendre son langage.

Imposez-vous durant toute votre
vie de cavalier un principe fonda-
mental: ne jamais demander a un
cheval d'accomplir une chose que
vous etes incapable de |uj faire fai-
re ou pour laquelle vous ne dispo-
sez pas du temps nécessaire. Ainsi,
un cheval sur I'ceil est le pur pro-
duit d'une éducation trés succincte,
Retrouvons Helmut Stammsen, qui
partage son existence entre le
Doubs et le Kentucky. Voila un vé-
ritable éthologue! Entendez par 13
que c’est un scientifique.

Un mental
de proie
Pour lui, il existe une condition si-

ne qua non a une bonne entente
avec un cheval: « Admettre que

| C'est un étre vivant, non une ma-

chine et de s’intéresser a son
fonctiannement. » Ce docteur en
zoologie insiste sur un point: « Le
cheval pense de maniere totale-
ment différente de nous car c’est

| une proie et que nous sommes

des prédateurs. » Par conséquent,
tout ce qu'il ne connait pas, tout
ce qui modifie son environnement
est suspect. L'anxiété peut prove-
nir d’un petit rien, comme une

| botte de paille placée prés de son |

box alors qu'elle ne s'y trouvait
pas la veille. En revanche, Iarri-
vée d'un congénére dans le box

voisin le rassurera. A dessein, Hel-

mut Stammsen prend ['exemple
du loup, qu'il a étudié bien avant
le cheval: « Pour pouvoir manger,
il doit chasser et doit donc faire
appel a toute son expérience, @
l'instant présent, pour atteindre
un but, la prise, c'est-a-dire qu’il
pense a 8o % dans le futur. Une

proie elle, pense G 8o % par rap-
| portau passé, tout est lg. »
Contrairement au cheval, le chien
est plus facile a dresser pour
['homme car, comme ce dernier, il
réagit en prédateur. « Quatre-
vingt-dix-neuf pour cent des pro-
blémes viennent des cavaliers,
ajoute Helmut Stammsen, essen-
tiellement parce qu'ils n’ont aucu-
ne notion d'éthologie. »

Le cheval difficile serait-il une pure
invention? Elisabeth de Corbigny,
dirigeante du centre d'éducation
du cheval et du cavalier (Ariege) et
collaboratrice de Cheval Pratique,
I'affirme: « Il n'y a pas de chevaux
difficiles. Et ['ai méme appris
quelquechose que j'ignorais: tous

les chevaux peuvent apprendre, |

quels que soient leur dge, leur ra-
ce, leur sexe. »

« N'importe quel cavalier est 'édu-
cateur et I'entraineur de son che-
val », renchérit-elle. Ce & quoi |
faut songer, c’est de développer
une stratégie d'enseignement. Ne
vous effrayez pas, c'est tout
simple! Pour un cavalier, il s'agit
juste de se consacrer sans reldche
a résoudre un probléme considéré
- apprendre a un cheval a donner
ses pieds, par exemple — jusqu'a
ce que ses efforts soient couron-
nés de succeés, Ce n'est qu’une fois
cette étape franchie qu'il pourra
aborder |e probléme suivant.
Retrouvens Jean-Yves Bonnet, an-
cien sous-maitre du Cadre noir,
egalement guide de randonnée,
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pleme lumiére. Un cheval peutain- | proie elle, pense d 8o % par rap-

si franchir des obstacles dans |a
pénombre, ce qu'un coureur de
haies est incapable de faire.

Tout cela nous améne au regard,
lequel est d'une grande importan-
ce pour Marie-Christine Duroy. I[ lui
révele le mental du cheval: « Je re-
cherche un ceil vif, mais pas in-
quiet. »

Tous ces sens sont autant de le-
viers grace auxquels un cavalier va
parvenir a obtenir ce gu'il souhai-
te. Selon Henry Blake, auteur d’un
bon livre sur le sujet, il faut faire
en sorte que le cheval veuille ce
que vaus voulez, d'oll la nécessité
d’apprendre son langage.
Imposez-vous durant toute votre
vie de cavalier un principe fonda-
mental: ne jamais demander a un
cheval d'accomplir une chose que
vous etes incapable de |ui faire fai-
re ou pour laquelle vous ne dispo-
sez pas du temps nécessaire. Ainsi,
un cheval sur l'ceil est le pur pro-
duit d’une éducation trés stccincte.
Retrouvons Helmut Stammsen, qui
partage son existence entre le
Doubs et le Kentucky. Voila tin vé-
ritable éthologue! Entendez par 3
que c'est un scientifique.

Un mental
de proie
Pour lui, il existe une condition si-
ne qua non a une bonne entente
avec un cheval: « Admettre que
c'est un étre vivant, non une ma-
chine et de s’intéresser a son
fonctionnement. » Ce docteur en
zoologie insiste sur un point: « Le
cheval pense de maniere totale-
ment différente de nous car c'est
une proie et gue nous sommes
des prédateurs. » Par conséquent,
tout ce qu'il ne connait pas, tout
ce qui modifie son environnement
est suspect. L'anxiété peut prove-
| nir d’un petit rien, comme une
botte de paille placée prés de son
box alors qu'elle ne s’y trouvait
pas la veille, En revanche, l'arri-
vée d'un congénére dans le box
voisin le rassurera. A dessein, Hel-
mut Stammsen prend 'exemple
du loup, qu'il @ étudié bien avant
le cheval: « Pour pouvoir manger,
il doit chasser et doit donc faire
appel a toute son expérience, a
I'instant présent, pour atteindre
un but, la prise, c'est-a-dire qu'il
pense d 80 % dans le futur, Une

port au passe, tout est lg. » |

Contrairement au cheval, le chien

| est plus facile a dresser pour

('homme car, comme ce dernier, il
réagit en prédateur. « Quatre-
vingt-dix-neuf pour cent des pro-
blémes viennent des cavaliers,
ajoute Helmut Stammsen, essen-
tiellement parce qu'ils n’ont aucu-
ne notion d'ethologie. »

Le cheval difficile serait-il une pure
invention? Elisabeth de Corbigny,
dirigeante du centre d'éducation
du cheval et du cavalier (Arigge) et
collaboratrice de Cheval Pratique,
I'affirme: « Il n'y a pas de chevaux
difficiles. Et j’ai méme appris
quelque chose que j'ignorais:: tous
les chevaux peuvent apprendre,

quels que soient leur age, leur ra-
ce, leur sexe. »

« N'importe quel cavalier est 'édu-
cateur et I'entraineur de son che-
val », renchérit-elle. Ce a quoi il
faut songer, c’est de développer
une stratégie d’enseignement. Ne
vous effrayez pas, c’est tout
simple! Pour un cavalier, il s'agit
juste de se consacrer sans relache
a résoudre un probléme considérée
— apprendre @ un cheval a donner
ses pieds, par exemple - jusqu’a
ce que ses efforts soient couron-
nés de succes. Ce n'est qu'une fois
cette étape franchie qu'il pourra
aborder le probléme suivant.
Retrouvons Jean-Yves Bonnet, an-
cien sous-maitre du Cadre nair,
egalement guide de randonnée,




pour lequel la communication doit
s'établir au quotidien: « L'idéal,
pour étre intime avec les chevaus,
est de vivre avec eux. » La formule
est belle mais peu réaliste pour la
plupart d’entre nous. On peut ap-
pliquer ce précepte en allant
rendre visite aux chevaux du club
aussi souvent que possible, ce qui
est propice a « une ouverture vers
le cavalier ». Mais rien ne vaut
d’&tre associé a sa vie, d'étre dans
son box, de le sortir.

Il'y @ pour Jean-Yves un autre préa-
lable: « Il faut déja se connaitre soi
car I'équitation est une gymnas-
tigue du corps. » Sous-entendu ;
connaitre son équilibre est primor-
dial. Et d’expliquer, a titre d’exem-
ple: « Sivous ne savez pas trotter
enlevé, vous allez lui faire mal a la
bouche, au dos et il va finir par
vous le “dire”. Comment? En don-
nant un coup de cul ou en vous
embarquant. Dans le cas inverse,
le cheval recherche votre contact
car il le trouve agréable. »

Des chevalix, cet écuyer de soixan-
te-dix printemps en a vu défiler:

« Dans mes écuries, j'en ai deux ou
trois qui sont arrivés en étant re-
fractaires a tout et qui aujourd”hui
font de la haute école. »

De la patience
nait la confiance

Jean-Yves Bonnet fait le diagnos-
tic de cette « métamorphose »:
« Ce sont des chevaux sensibles,
qui étaient trop fins mentalement
pour leurs cavaliers qui les ont
poussés a outrance jusqu’a ce
qu'ils craquent. » Notre homme a
su laisser le temps au temps, pa-
tiemment les soigner, les mener au
pré, les en ramener, les mettre pro-
gressivement au travail jusqu’a re-
trouver leur confiance. « Si vous
vous intéressez a euy, ils s'interes-
sent a vous!», conclut-il. Résultat:
ces chevaux « inmontables » évo-
luent désormais sans heurts sous
I'action conjuguée de la jambe, de
la main, de I'assiette et de la voix.
« A chaque partie de notre corps,
observe |ean-Yves, correspond une
partie du corps du cheval. » lllus-

tration: lorsque vous agissez avec
votre jambe droite en arriére de [a
sangle, vous emmenez en méme
temps le postérieur droit de votre
cheval, 3 a condition que cete
jambe soit levee. Méme chose
lorsque vous &tes assis en équi-
libre et que vous pressez vos
doigts sur la réne avec Un mouve-
ment de ['épaule droite: vous sol-
licitez son épaule droite, a [a condi-
tion que ses postérieurs soient
bien engagés. |l est facile d'établir
un paralléle entre I'équitation et [a
danse: « C'est un déplacement
dans l'espace et au méme rythme
avec un partenaire », conclut Jean-
Yves Bonnet.

Bouge de la!

Elisabeth de Corbigny apprécie peu
que des notions abstraites, comme
I'émotion ou la complicité, aient ici
une place. Alors, optons pour le
concret! « Cest celui qui fait bou-
ger l'autre qui est leader. Si votre
cheval vous fait bouger en perma-
nence, c'est que la relation cavalier-
cheval n'est pas d'aplomb. »

Un cavalier qui se fait bousculer
par sa monture @ son entrée dans

le box et qui va malgré tout lui p-
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Le cheval
est intelligent!
Info ou intox?

Qui mieux qu'un zoologue

peut répondre a cette question.

Pour Helmut Stammsen, il y a

une frontiere extremement floue
entre la mémoire et l'intelligence.
Toutefois, par certaines de ses
réactions, on peut considérer que

le cheval en est doté. En voici la
preuve au travers de deux expériences
distinctes. L'une consiste a disposer
dans un pré plusieurs seaux de
couleurs différentes, l'un d'eux
contenant des aliments. On lache

le cheval qui finit par s'arréter devant
le seau en question. Le lendemain,
méme chose, et le cheval dés

son entrée dans le pré se dirige sans
hésitation vers le seau d'aliments.
['autre expérience consiste a tendre
ungrillage de bonne largeur derriére
lequel est placee une ration: le cheval
contourne trés vite l'obstacle pour
atteindre sa nourriture. « Sion méne
cette expérience avec un chien,
remarque Helmut Stammsen, celui-ci
se mettra d'abord a creuser le sol
pour tenter de passer sous le grillage
avant de songer a le contourner.

Cela tend a prouver que le cheval
serait plus intelligent. »

Peut-étre anodin mais tout aussi
révélateur, le cheval qui défait

un neeud d'attache compliqué, qui
ouvre sa porte de box tout seul...

« Pour moi, réplique Marie-Christine
Duroy, l'intelligence s'apprécie
davantage par rapport a la faculté
d'adaptation. »

Le cerveau du cheval est en
volume comparable au notre.
Son cortex cérebral est plus
developpé que celui du chien,
pourtant juge plus intelligent.
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donner caresses et friandises com-
met une erreur. Le cheval ne vous
identifie pas a un chef de troupeau
car I'attitude décrite « revient g

re clairement comprendre qu'on
deésire obtenir le respect », comme
I'explique Carmen Zulauf, instruc-
' trice PN.H. (Parelli natural horse-
man-ship), qui enseigne au haras
de la Cense dans les Yvelines. Si
|a relation débute de cette facon, il
faut y remédier sur le champ.

« Pour rétablir la hiérarchie, préci-
se Elisabeth de Corbigny, il faut
que le cavalier lui demande quel-
que chose, un mouvement. »
L'exemple cité plus haut de la
bousculade dans le box exige un
préalable, comme le souligne Eli-
sabeth de Corbigny: « Dans tous

les clubs, il faudrait que les moni-
teurs se fassent un devoir de
mettre d la disposition de leurs
éléves des montures éduquées, »
Par monture éduquée, il faut en-
tendre un cheval dont les moindres
mouvements soient confrolables a
tout moment. Ne dit-on pas qu'un
cheval éduqué céde « a deux
grammes de pression ».

Helmut Stammsen est catégo-
| rique: « L'homme qui murmure a
l'oreille des chevaux, cela n'existe
pas! Il y a de bons et de mauvais
dresseurs. » Lui se veut un pur
théoricien. Durant ses stages, il n'y
a pas de travaux pratiques au pro-
gramme. On écoute et on réfléchit
au probléme auquel on se heurte;

I
I

supplier le cheval au lieu de lui fai- |

«A ceux qui m'interrogent pour sa- | de I'éducation, et que, d'autre part,

voir s'ils peuvent venir au stage ac-
compagnes de leurs chevaux, je ré-
ponds que c’est inutile. Et s’fls me
demandent s'ils peuvent poser des
questions, je réponds: “Pas da-
vantage! » Pour cet éthologue, voi-
ci 'essentiel: « La seule chose d
faire est de se demander pourquoi,
Pourquoi botte-il? Pourquoi refu-
se-il de monter dans un van? La
solution viendra d’elle-méme ! »

Cheval, as-tu
de la mémoire?
Il en a I'animal! Il n'oublie rien. Si,
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dix ans plus tard, on replace un
cheval en un lieu ol il a eu peur, il
va de nouveau se retrouver dans la
méme disposition d'esprit. Nombre

d'expériences scientifiques ont été
faites et Michel Pélissier, ancien ca-
valier de concours et éleveur en
Normandie ('élevage Fontaine dont
est issu, notamment, Alligator Fon-
taine; le crack d'Eric Navet, c'est
[ui!), de nous citer une anecdote:
« J'ai ramené a la maison une ju-
ment qui en était partie quatre ans
plutdt. A quelques kilométres de
l'arrivée, elle s’est mise a hennir
alors qu'elle ne voyait pas od nous
étions. » De méme, Elisabeth de
Corbigny & pu observer qu'un che-
val qui n'a pas été travaillé depuis
trés longtemps retrouve ses atito-
matismes, a condition que, d’une
part, on consacre quelques minu-
tes @ réviser rapidement les bases
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e réflexe conditionné, né de la ré-
pétition, provienne d'un stimulus
lui procurant un confort.

Henry Blake a observé, lui, qu'un
cheval garde en mémoire environ
cing ans « le travail qu'il aime et
les choses qui lui donnent du plai-
sir », contrairement a des actions
inintéressantes et répétitives qu'il
oubliera aussitdt que surviendra
un élément nouveau. Le cheval est
une machine & apprendre prodi-
gieuse, en ce sens qu'il peut tout
au long de sa vie enregistrer de
nouvelles données, quelle que soit
leur complexité.

Elisabeth, qui a le sens de la méta-
phore, établit un paralléle inatten-
du entre e fonctionnement du che-
val et celui d’un ordinateur: « Pre-
nons un cheval qui
mord. Si J'introduis
un logiciel baptisé
“le-ne mords pas”
— c'est-g-dire que je
['éduque a ne plus
mordre -, aussi long-
temps queje clique-
rai sur ce logiciel
— 'est-a-dire sollici-
terai ce qu'il a ap-
pris = il ne mordra
plus. Et si par ha-
sard quelqu’un cli-
que sur l'ancien lo-
2 giciel “Je'mords”, il
¢ recommencera. Pour
qu'il cesse, il suffira
de cliguer sur “le ne
2 mords pas. » Bref,
ce qui est enregistré
“w2 |'est une fois pour

£ toutes.

Observer, encore
et toujours

Le pré est aussi un lieu privilégié
pourobserver les chevaux. On de-
vrait y passer des heures pour ap-
prendre ce qu'ils savent. Le cheval
sait tout depuis la naissance. Pou-
lain, il observe les adultes et calque
son comportement sur le leur. Si
ces derniers fuient, c'est qu'ily a
danger; il fuira donc aussi. De mé-
me, s'ils ne mangent pas une her-
be, c'est qu'elle ne doit pas étre
bonne, et donc il la délaissera...

A observer des chevaux au pré, on
peut aussi mettre a jour des pro-
blémes de communication. Com-
me cette jeune jument au débour-




THIERRY SEGARR

rage chez Helmut Stammsen qui,
a la demande de son propriétaire,
passa quelques jours a I'herbage.
Elle y recherchait continuellement
la compagnie de |'étalon, ce der-
nier lui faisant pourtant com-
prendre par son attitude qu'elle
n'était pas la bienvenue au sein du
troupeau. Malgré cela, elle le pour-
suivait de ses assiduités, jusqu'a
provoguer contre elle une charge
de I'étalon et du troupeau, charge
qui aurait pu s'avérer dramatique
sans l'intervention d’Helmut
Stammsen qui avait observé la
scéne. Mais pourquoi une telle
agressivite? « Enlevée d sa mere @
cing mois, explique-t-il, cette ju-
ment avait vecu les deux premiéres
années de sa vie sans la présence
d'autres chevauyx. Elle n'avait donc
pas appris leur langage et eux ne
I'a comprenaient pas davantage.
Son caractére asocial la condam-
nait donc a devoir vivre seule chez
son propriétaire. »

Echange
d’informations

I’herbage, c'est 13 aussi oti 5'effec-
tue souvent le premier contact. Eli-
sabeth de Corbigny nous décrit e

scénario idéal avec un cheval édu-
qQué: « On entre dans le pre, on ['ap-
pelle. Au son de votre voix, il doit
vous regarder, oreilles droites, na-
seaux dilatés, I'ceil grand ouvert, et
venira vous gaiement au petit trot,
puis s'arréter @ un meétre. Ensuite,
c’est avous d'aller vers lui, de le ca-
resser. Il ne vous reste plus qu'a Ui
passer le licol. »

Elisabeth est catégorique: « Sion
n'entre pas dans leur monde, on
n’arrive a rien. Observer deux che-
vaux dans un champ, cela ap-
prend, par exemple, que ['un d'eux,
par une simple mimique, peut faire
bouger I'autre. En somme, il le
touche par la pression de la masse
d'air. Tout aurait été différent si on
nous avait appris cela a la base. »
Olivier Rabouan, directeur du
Cercle hippigue de la forét de Mou-
ligre (Vienne), un lieu précurseur
en matiére d'équitation naturelle,
'a parfaitement observé avec ses
éléves: « Lorsque ['on détend les
chevatix en liberté dans le mane-
ge, J'invite les éléves a s'accroupir
au milieu de la piste. L'on voit
alors les chevaux, l'instant d’avant
distants, venir a notre contact. »
Nofre corps envoie des informa-
tions au cheval et la station debout
constitue donc en elle-méme une
pression latente. M

L'éthologie,
c'est quoi?

Le dictionnaire en donne

la définition suivante:

« 'étude du comportement des
especes animales en milieu naturel. »
Dés lors, cela n'a rien a voir avec le
dressage. « Le cheval, abserve Helmut
Stammsen, n'a que peu évolué depuis
des milliers d'annees, ce qui nous
permet de pouvoir 'observer dans
son comportement originel. » [l en va
de méme avec des chevaux habitués
d ['homme: laissez-les en liberté
quelgues mois et ils redeviendront
sauvages. Pourtant, le professeur
Roland Darre, responsable du
laboratoire de cytogenetique

a l'E.N.V. de Toulouse rappelle

que 'éthologie fut «ignorée dans

les écoles vétérinaires jusqu’a

une époque récente ».

1. La cytogénétique est I'étude des anomalies

chromosomiques animales ayant
une consequence sur la reproduction.

Comment
devenir
éthologue?

Il faut avoir au préalable obtenu le
titre de docteur vétérinaire, soit bac
pluscing (lire @ ce propos C.P. 1°133,
p. 48 et 49). Le praticien peut alors
suivre une spécialisation
de vétérinaire comportementaliste
(3° cycle), aujourd’hui reconnue a
I'échelle européenne, Béneficier d'une
expérience clinicienne est nécessaire
dla reussite de cette spécialisation
dispensée dans toutes les écoles
nationales vetérinaires francaises.
Il s’agit de modules programmes
sur quatre semaines. L'essentiel
porte sur les animaux de sport
et de compagnie:
» Module 1: etholagie genérale
sur toutes les espéces.
* Module 2: éthologie clinique,
diagnostic des troubles
du comportement.
* Module 3: ateliers sur études de cas
(chat et chien).
« Module 4 : ateliers sur etudes de cas
(autres espéces, dont le cheval).
Un examen écrit sanctionne
cefte partie théorique. Ensuite,
le véterinaire dispose de trois ans
pour élaborer, puis soutenir
un memoire dans lequel deyront
etre traités neuf cas cliniques (trois
sur le chat, trois sur le chien, trois
sur d'autres espéces, dont le cheval).




APPRENDRE A COMMUNIQUER AVEC LES CHEVAUX &

Tous en selle!

Maintenant que

I'on en sait davantage
sur la maniére dont
pensent les chevaux,
il va vous falloir
désormais établir
avec eux une relation
plus « animale ».
Ainsi deviendrez-vous
cavalier par la grace
de votre cheval.
Témoignages.

el infensité & message fransm
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85 QUEe VOUS exercez
une pression, par ['im-
pulsion ou le recul
d'une jambe, une réne
d'appui ou le déplace-
ment de votre poids sur la selle, il
faut la relacher aussitot Pour-
quoi? Elisabeth de Corbigny, ré-
pond: « La motivation de ['ap-
prentissage pour le cheval, c’est
de trouver le confort. La jambe
vient presser ses flancs, il se porte
en avant et la pression disparait. »
Dés lors, l'ordre n'a pas a étre
prolongé, au risque de faire naitre
chez lui une incompréhensian,
berceau de bien des conflits ulté-
rieurs.

Entre vous et le cheval, que vous
soyez dessus ou a coté de ui,
tout n’est qu'une affaire de pres-
sion et de cession en retour. Le
comportement belligueux ne peut
avoir pour origine qu’un trauma-
tisme dont I'homme est I'auteur.
Brutalités, gestes inappropriés,

Zyv=

De la théorie
a la pratique

les causes sont multiples... Que
faire face a un cheval qui refuse
de traverser le gué d'un cours
d'eau ou de sauter une barre? Ne
tentez rien a coups de cravache,
de talon et en elevant |a voix car
vous obtiendrez un résultat dia-
métralement opposé a celui es-
compteé.

De gré,
non de force

Raisonnez en vous mettant a sa
place! En associant 'approche de
I'eau ou d'une barre a un tel traite-
ment, vous ne faites que renforcer
son aversion a I'égard de ces deux
éléments. Il faut donc Ui démon-
trer gu'il ne court nul danger a les
franchir. Oui, mais comment?

Mettez pied a terre et précédez-le
en traversant 'eau ou en enjam-
bant la barre, Vous tirerez ainsi
profit de son instinct grégaire et il
vous suivra. Pour Helmut Stamm-

P
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sen, « chague cheval est un cas
unique mais ils ont la méme facon
de fonctionner ». En clair, le princi-
pe d'un mode opératoire-type, que
{'on applique a tous les chevaux
pour resoudre un méme probléme,
est une utopie, Chague sujet exige
que 'on s'y prenne différemment.
« Utilisons votre exemple du che-
val qui refuse I’eau, indique
I'éthologue. Le fait de traverser
I'eauen marchant devant lui peut,
en effet, etre efficace pour celui-ci,
mais pas du fout pour celui-la.
Peut-étre suffira-t-il d’effectuer
quelques métres en amont pour
qu'il accepte de pénétrer dans
l'eau dont il verra ici le fond ? Ain-
Si, son refus précédent ne serait
pas consecutif a la présence de
I'eau mais au fait qu'il ne voyait
pas ol poser ses pieds. D'oll le
refus de s’engager... Je considére-
rais ce cheval comme trés sir
pour son cavalier. »

Autre grand classique: I'apprentis-
sage de [a montée dans un van ou
un camion. Michel Pélissier nous
explique sa méthode pour embar-
quer un cheval qui apprécie peu la
manceuvre : « Pourguoi un cheval
refuse bien souvent de monter?
Parce qu'il a tout simplement peur
de ne pas pouvoir descendre. » La
regle d'or consiste donc a procé-
der calmement et a se donner du
temps pour agir. Voici comment
procéder:

1. Avancez, le cheval en main,

2. Ouvrez lentement le pont.




3. Sile cheval recule, ne tirez
pas. Au contraire, accompa-
gnez-le.

4. Dés qu'il s’arréte,
récompensez-le.

5. Avancez a nouveau et montez
sur le pont.

6. Dés que le cheval pose un pied
sur le pont, caressez-le
et faites-le reculer.

7. Renouvelez 'opération jusqu’a
ce qu'il accepte de pénétrer
entiérement dans le van.

8. Faites-le redescendre
immédiatement. Il comprendra
alors que ce n'est pas un piége.
Ensuite, il est probable
qu'il montera seul, [a longe
sur 'encolure,

Il'y a un refus dont |a cause est

plus subtile. Certains chevaux

montent sans probléme dans tous
les vans, sauf un. Pourquoi? Tout
simplement parce que la forme et

[a couleur de celui-ci sont asso-

ciges a une expérience traumati-

sante, contrairement aux autres.

Téte a téte
dans un rond
Bruno Coutureau, cavalier de
C.S.0. évoluant en deuxiéme caté-
gorie dont le piquet est constitue
presque entierement de jeunes
chevaux, a été confronté a cer-
taines difficultés. Il a souhaité re-
chercher des solutions autres que
celles proposées par 'gquitation

ment trés gentille en main mais an-
goissée.au montoir. Elle partait
alors au grand trot. »
Commentaire d'Elisabeth de Cor-
bigny: « C'est l'illustration type
d’une domination du cavalier. Fau-
te d'étre sous contréle, le cheval
agit et le cavalier réagit. Or, ce doit
étre l'inverse. »

Installé dans le Calvados, Bruno a
profité du passage de Patrizio Al-
|ori dans la région (voir C.P. n? 118)
pour découvrir la méthode douce,
dont il est devenu un fervent adep-
te. «/'ai €t€ trés impressionné par
I'homme et son aura », Se sou-
vient-il. De retour chez lui au soir
de la premiére journée de stage, il
est allé dans le rond avec un « cas
difficile », Iris du Percher, une ju-
ment de quatre ans. «J'ai imité Pa-
trizio et, méme si je n'ai pas obte-
nu tout a fait la méme chose,
c'était probant. »

Comment procéde-t-il? « Je lache
le cheval dans le rond. La, J'établis
un code gestuel pour qu'il avance,
recule, s'arréte. Le cheval est aus-
sitdt réceptif, c’est extraordinaire.
On voit l'expression de ses oreilles,
de ses naseatix qui révélent sa per-
sonnalité », indigue Bruno, A 'aide
d'une grande longe qui fait office
de lasso, le cavalier se place au mi-
lieu du rond et oblige le cheval a se
mettre en mouvement. « J'établis
un rapport dominant-domine. Par
l'instauration de mon code ges-
tuel, je deviens le chef de trou-
peau. |l se sentalors en sécurite et

4attitudes
4messages

Les problemes comportemen-
taux et leurs causes, démon-
trées, apparentes oll inconnues,
sontinnombrables. Ils peuvent
etre imputables au cheval lui-
méme et/ou @ son environne-
ment. Dans son ouvrage (lire
I'encadre « A livres ouverts »), le
Dr Kiley-Worthington ne recense
pas moins de huit cents cas:

» Oreifles couchées en arriére:
cheval de trés mauvaise
humeur.

* Battements de paupieres:
cheval qui réflechit.

» Cheval qui se passe la langue
sur les [éyres: accepte
une situation donnée.

» Oreiltes couchées, présenta-
tion des dents, contraction
de la bouche: cheval prét
a attaguer et a mordre.

* Baillements: cheval qui a
compris ce qu'on lui demande.

* Queue plaguee entre
les jambes, arriere-main
contractée: cheval qui a peur
de ce qui se passe derriére {ui,

» Postérieur relevé: cheval
decontracte.

* Anterieur levé: cheval
qui souffre.

* Antérieur frappant le sol:
cheval énerve.

» Orejlles couchées et posterieur levé:

chieval qui va batter.

: 1 f P
Ici, le cheval écoute ce qui
se passe simultanément
sur sa droite et face a lui.

Menaces offensives ou
agressives, salutations et iso-
lement sont quelques-unes
des situations ot le cheval
hennit pour communiquer.

* Hennissement aigu (en promenade): cheval cherchant a localiser
ses congenéres a 'herbage (« Je suis (3, oU étes-vous 7 »).
* Hennissement grave et court (au box): cheval accueillant son cavalier

{«Content de te voir! »).

revienne vers sa mere pour la froler du bout du nex avant
de s’en éloigner de nouveau.

accepte d'étre domine. » * Roulade (au pré): cheval détendu.
Aprés avoir galopé, le cheval s'ar- * Degradation de la porte de box: cheval quis'ennuie par manque
réte sur ordre. Bruno s'en ap- de contacts, de travail.

IO G CESRE MRV * Cheval qui se cabre (i I'herbage) : il se détend, s'étire.

AR
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amene le cheval a se relaxer. « En-
stite, je me déplace dans le rond
et le cheval, sans y avoir été invité,
me suis pas a pas.» Citons @ ce
propos une anecdote:: lorsque son
groom allait chercher /ris a I'her-
bage, celle-ci se montrait capri-
cieuse et se mettait a sauter les
barriéres. En revanche, si c'était
Bruno, la jument venait a lui, le sui-
vant comme une ombre.

Ce travail a méme porté ses fruits
avec Salisco d'Elke, un étalon au
caractére dominant affirmé qui, au
début, avait la facheuse manie en
plein parcours de s'arréter et de se
pointer. En utilisant le
rond, Salisco s'est assagi
et 'osmose avec son ca-
valier a été totale,
Rencontrons a présent
Nathalie Sabatier, une pro
de la monte western, ins-
tallée pres de Chantilly. El-
le décrit 'esprit de cette
équitation: « On mise tout
sur la bonne volonté du
cheval et son acceptation
compléte a faire des ac-
tions par lui-méme. » Tou-
tefois, Nathalie insiste sur
l'importance qu'ilya a ne
pas dépasser certaines li-
mites: « /l faut lui deman-
der ce qu'il est capable de
donner. »

La cavaliére commente sa
méthode: « Je commence
par vérifier ce qu'il sait.
Est-ce qu'il comprend ma jambe,
ma main? » Finalement, chaque

| test s"analyse un peu comme un in-

' terrogatoire sur le mode: « Est-ce

que tu connais ¢a? » Inévitable-
ment, & un moment, le cheval ne
va pas répondre convenablement.
Dans ce cas, que se passe-t-il? « Je
vais eéprouver sa force mentale, in-
dique Nathalie. Cela revient @ lui di-
re: “Je sais que tu nen es pas ca-
pable mais fais-le quand méme.»
Dans ce contexte, on va pouvoir ap-
précier la nature de son caractére.
Le cheval plutdt dominant va réagir
dans le genre: « Toi la-haut, ap-
prends d me parler poliment ». Et
le cheval soumis, lui, va plutot avoir
une attitude correspondant a: « Tu
es fou de me demander ¢a, c'est
dur! Mais ban, je te le fais. » Quand
vous avez le contréle du corps du
cheval, conclut Nathalie Sabatier,
« vous faites ce que voulez ».

En écho, citons de nouveal le

Dr Kiley-Worthington: « Le cheval
[...] est naturellement prédisposé
a coopéret. [...] Il n'y a aucune rai-
son pour que le cheval ne soit pas
obeissant et calme. »

Méthode made
in U.S.A.

La particularité de |'enseignement
Parelli est qu'il est dispensé par des
instructeurs spécialisés et que la pé-
dagogie est consignée dans un ma-
nuel. Cette méthode permet une pro-
gression individualisée, qui se comp-
te en années. Elle est en mesure de

en garde en précisant gue ce res-
pect est difficile a obtenir et facile
a perdre. Mais justement, com-
ment se faire respecter?

1. Ne pas agir en prédateur, c'est-
a-dire, comme l'indique Carmen,
« ne pas se focaliser sur le but a
atteindre mais sur la maniére de
l'atteindre ».

2, Avoir une assiette indépendan-
te, c'est-a-dire ne pas avoir besoin
de serrer les jambes ou de tenir les
rénes pour conserver ['équilibre.
3. Penser comme un cheval. « En-
tendez par ld, poursuit Carmen, se
mettre a sa place pour aborder une

flexions: « Le cavalier doit deman-
der a son cheval de faire un mou-
vement, par exemple reculer d’un
pas. Cela affirme un leadership,
non pas une deminance. [l nait
une ambiance. »

Pour &tre le « patron », tout cava-
lier doit contrdler le mouvement
de son cheval en permanence. A
defaut, ce dernier devient poten-
tiellement dangereux. C'est pour-
quoi «€tre leader pour le cavalier,
c’est s’assurer une plus grande
sécurité », Olivier Rabouan le
confirme: « Il faut gérer ses émo-
tions. Trop fortes, elles ne donne-
raient pas une infor-
mation au cheval mais
engendreraient une

s'adaptera des cas de figures variés,
comme |'explique Carmen Zulauf:
« On peut tout aussi bien développer
un programme pour l'amateur de
promenade qui a un cheval chez lui
avec lequel il rencontre des pro-
blémes que pour celui qui fait de la
compétition depuis quinze ans et qui
veut atteindre le plus haut niveau. »
La priorité des priorités est d'ins-
taurer un climat de confiance. Le
fait que le cheval accepte que vous
le caressiez partout est un bon dé-
but. « Le respect se gagne d ter-
re », peut-on lire dans le manuel
de Pat Parelli. Cette phrase re-
quiert quelques précisions, que
nous fournit Carmen Zulauf:
« Beaucoup de cavaliers s’en sor-
fent techniquement en selle mais
ont du mal a gérer leur cheval au
sol parce qu'ils ne savent pas leur
démontrer qu'ils sonf l'animal Al-
pha[le dominant. N.D.LR.]». Dans
sa méthode, Pat Parelli nous met

situation telle que lui la percoit. »
&. « Utiliser le pouvoir naturel du
focus. » Le quoi? Il s'agit de se
concentrervisuellement sur la direc-
tion ol vous voulez aller et [a trajec-
toire @ emprunter, a limage du cava-
lier de C.5.0. qui, au moment méme
ot il franchit un obstacle, porte déja
son regard sur les barres suivantes.
Auclub hippigue de la forét de Mou-
liere, c'est ainsi gu'opére Olivier Ra-
bouan avec ses éléves lorsqu'il leur
fait faire des slaloms: « Tu penses ol
tu veux aller; tu regardes ol tu veux
aller et tu agis. » Le cheval ressent
votre détermination, vous respecte
et vous suit sans réticence.

Premier contact:
Pinstant crucial

Le premier contact est décisif. Mais
comment faire en sorte qu'il se dé-
roule bien? Elisabeth de Corbigny,
nous livre a son tour certaines ré-

confusion. De la, peut
naitre le danger. »

En revanche, si votre
conduite exprime un réel
manque d'assurance, le
cheval sera livré a [ui-
méme. Il angoissera
d'autant plus qu'il consi-
dérera qu'un grave dan-
ger le menace, a en juger
par |'attitude paniquée
du prédateur qu'il a sur
le dos. Il réagira donc
comme une proie, en
cherchant a fuir par tous
les moyens. Et pour ce-
la, il dispose de nom-
breux moyens: prendre
[a main du cavalier, ruer,
se cabrer...

Il suffit de bien peu de chose pour
communiquer au mieux avec son
cheval, n'est-ce pas Elisabeth?
« Ce qui serait bien, c'est que les
cavaliers arrivent a leur club en
s'imaginant qu'ils sont des instits
et que leurs chevaux sont des ga-
mins de trois ans. D’emblée, ils
sauraient leur expliguer, voire leur
réexpliquer un exercice, sans son-
gera recourira la violence. »

Pour Jean-Yves Bonnet, il est évi-
dent que « le cheval ne peut rien
donner quand il est puni. » Outre
e fait qu'elle ne résout aucun pro-
bleme, la punition focalise toute
['attention de [a monture et, de ce
fait, ui interdit d'apprendre.

|ci, intervient la notion de renfor-
cement positif: il s'agit de récom-
penser —a 'aide de friandises
et/ou de félicitations - le cheval en
cours d'éducation ou de rééduca-
tion lorsqu'il a réagi correctement
avotre action. La recompense peut p
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Calendrier
des stages et
démonstrations

Ethologie

* Comprendre la peur du cheval:

les 17 et 20 octobre, les 14, 17

et 28 novembre, de 10hao a 20h oo,
auxecuries du Franet

a Arc-sous-Cicon (Doubs).
Prix:1050F.

Contact : Helmut Stammsen

au 03816999 95.
E-mail: Helmutstammsen@ aol.com.

Dressage

Démonstrations publiques

avec Elisabeth de Corbigny:

* Du 31 octobre al 4 novembre au
salon Equita Lyon a Lyon (Rhdne).
s Les 24 et 25 novembre

a Villefranche-sur-Sadne (Rhone).
Organisateur: Nathalie Segret
{0688566657).

*Du 1" au g décembre au Salon du
cheval a Paris (porte de Versailles).
Contact: Elisabeth de Corbigny,
Rec Farm, Bastonis, 09500 Mirepoix.
Tel.: 0561682751

Stages Parelli
natural
horse-man-ship

Ces stages se deroulent sur deux
jours, de 9h3o d18hoo au haras
de la Cense, a Rochefort-en-Yvelines

(Yvelines).
Prix:2000F.
. ? Contact: llona Gill au 01308849 04.
8 Eritre ' y E-mail: serviceclient@
| eux deux, 5 1 g harasdelacense.com.
\ la confiance ™ g Au programme:
] zi'f.'i'va | o * [nitiation a terre, les 1"
L détendu, s et 2 novembre, les 9 et 10 novembre,
" presque ; ' - les 11 et 12 novembre, les 16
somnolant, 3 et 17 novembre.

* Perfectionnement a cheval, les 3 et
4 novembre, les 18 et 19 novembre,

azrer'er:nv? ‘ ¥, - les 24 et 25 novembre.
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| ment négatif). D'autres,

se matérialiser autrement
que par des friandises ou
des félicitations. Ce peut
étre ['arrét de |'exercice ou
le relachement des doigts
sur des rénes longues;
bref, la détente aprés 'ef-
fort.

Certains estiment que
pour une éducation rapi-
de, il faut user savam-
ment de la carotte (ren-
forcement positif) et de
la cravache (renforce-

au contraire, considerent
qu'il faut tout miser sur
le renforcement positifen
incitant le cheval a réagir
en vue d'obtenir une ré-
compense, sachant que
s'il ne le fait pas, il s’en
prive. C'est dans la perte de la ré-
compense convoitée que réside [a
sanction, Pour Francis Rebel, en-

| traineur national de C.S.0. poney,

ce dernier aspect « ne peut se
concevoir que sur un seul exercice
effectué durant plusieurs jours
d'affilée, non sur la globalité de
son enseignement ». Notre inter-
locuteur qualifie « d'idiotie » le
fait de corriger un cheval sur un
exercice mal fait, soit parce qu'il
provient d'un blocage psycholo-
gique, que l'on ne fera qu'aggra-
ver en agissant de la sorte, soit
parce que le cavalier n'aura pas
eté capable de transmettre conve-
nablement la bonne indication.
« Il faut plutot corriger un mau-
vais mental qu’un mauvais geste
technique », explique Francis Re-
bel.

Savoir « lire »
son cheval

| Méme point de vue pour Jean-

| Maurice Bonneau, entraineur de
['équipe de France de C.S.0., pour
lequel la sanction ne peut se justi-
fier, et donc un rapport de force
s'etablir, que lorsque le cheval « re-
fuse de maniére ostensible » de cé-
der a la pression. « On ne fait pas
évoluer un cheval en le corrigeant,
pourstit-il. Cette méthode alteére
toute la confiance que le cheval
placée en son cavalier, »

Cette considération nous ameéne a
rappeler |a place de la cravache et
des éperons dans la communica-

U

| tion entre e cavalier et son cheval, |

' La bonne s
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olution est celle qui

R

Ceux-ci sont des « outils de fines-
se », non de « punition », indique
Elisabeth de Corbigny: « La cra-
vache et les éperons prolongent
I'action de la jambe. »

Pour décrypter le comportement |

RELNAES

estenp

C-i
=

de son cheval, il faut étre observa-
teur et concentré. Chacun de nous
sait déceler des attitudes cou-
rantes qui naugurent rien de bon:
oreilles baissées et en arriére,
fouaillement de la queue Voici un

RN

|
|
|

aufre cas décrit par Elisa-
beth de Corbigny: « Si
vous avez un cheval qui
raidit son encolure, leve
la téte et creuse le dos,
cela signifie qu'il com-
mence d stresser. »
Avant une reprise, si on
vous attribue un cheval
ou un poney manifeste-
ment anxieux, voici com-
ment le relaxer. Aprés
['avoir préparé, menez-le
hors de son box et faites
lui exécuter des exer-
cices faciles, d'abord en
7~ main, puis en selle.
Dites-vous schématique-
ment que le cheval - tout
comme le poney —se di-
vise en trois parties, la
téte, les epaules et les
hanches, qu'il faut faire bouger
séparément et ensemble. Il peut
s'agir de [ui faire réaliser trois pas
de coté, de lui faire baisser la té-
te, de I'amener a exécuter un pi-
vot sur posterieur ou antérieur...
« Cela relaxe également le cava-
lier, souligne Elisabeth de Corbi-
gny. Il récupére ainsi l'attention
de sa monture en la faisant bou-
ger. Mais attention! La traction
sur la longe, qui traduit votre de-
mande, doit étre reldchée a
chague fois que I'exercice a été
fait, bien ou pas. »

De cette fagan, votre monture se
calmera car vous prendrez la pla-
ce du chef de troupeau (troupeau
que constitue le couple cheval-ca-
valier). Dés lors, elle se détendra,
s’en remettant entierement a
Vous.

Sachez garder
’esprit libre
Le club hippique de |a forét de
Mouliére differe en bien des
choses des structures équestres
classigues, comme vous allez le
voir. La peur du cavalier, c’est de
se faire mordre ou de recevoir un
coup de pied. Pour la vaincre,
Olivier Rabouan fait faire a ses
cavaliers des exercices a pied.
Comment procede-t-il 7 ¢ Les
trois premiéres séances, d'une
durée de quarante-cing minutes
chacune, sont la pour que le ca-
valier comprenne comment les
chevaux communiguent. »
Tous les éléves laissent leurs




bombes a I'entrée du manége.
« Ainsi, l'association “je mets une
bombe et donc je risque de me fai-
re mal” s'estompe », indigue-t-il.
Cest alors que les chevalx péné-
trent en liberté dans le manége.
«A cet instant, je vois tout de suite
la maniére dont réagit chacun des
éléves a leur approche. »

Hennissements et
contacts naseaux a
naseaux ponctuent le
mouvement de ce
froupeau, composé en
majorité de chevaux
et doubles poneys,
auxquels se mélent
quelquefois des shet-
lands. « Les éleves les
observent, Je com-
mente le comporte-
ment de chaque mon-
ture et certains me po-
sent des questions.
Ensuite, un a un, les
cavaliers se présen-
tent a I'ensemble du
groupe. » L3 finalité
de cette méthode est
de permettre aux
membres du groupe
de n'éprouver aucune
peur a 'égard des
autres. « Nous deten-
dons ensuite les che-
vaux tous ensemble, »
Vient le travail en lon-
ge. Olivier prend tou-
jours la précaution

d'effectuer |'exercice en premier. |

« lls ont ainsi l'image et le son. »
L'éléve se place a cHté de sa mon-
ture —a main gauche ou a main
droite — et effectue I'exercice bap-
tisé « marche-arrét ». L'objectif est
de permettre a 'éleve de constater
par |ui-méme qu'il peut arréter ou
mettre en mouvement son cheval
sans firer sur la longe. C'est une
question de mimétisme entre le ca-

valier ef son cheval. « Le proces- |

sus est analogue a celui de deux
personnes qui conversent en mar-
chant, remarque Olivier. Si {'un
s’arréte, l'autre en fait autant. »

Par cette approche, le cavalier, a
priori debutant, découvre son
« pouvoir » et cela 'incite a quit-
ter ses habitudes de « préda-
teur ». La méthode est bénéfique:
['usage de la cravache est de
moins en moins fréquent et les
chevaux sont bien plus attentifs.
L'exercice peut se corser si on I'ef-

fectue en se placant derriére sa
monture. « Ld, il y a quelques pré-
cautions G prendre, il faut se méfier
du cheval qui a la téte haute, in-
siste Olivier. En revanche, plus elle
est basse et plus il est décontrac-
te. » La méfiance s'impose aussi
au cas oll il y aurait une mouche
plate sur'encolure!

i ,m i RRTTE
Il faut veiller & notre fagon |
. d’agir car le cheval sait.
interpréter nos intentions.

Olivier se refuse ensuite a userde
bride et de selle. Les éléves mon-
tenta cru, avec unlicol et sa longe
pourseul harnachement. « De cef-
te maniere, ils sentent le rythme
cardiaque de leur cheval, sa diges-
tion, le mouvement de ses mus-
cles. » En procédant ainsi au pas
et au trot, le cavalier fait vraiment
corps avec sa monture. Il prend
conscience que « c'est la confiance
et non la main qui permet la mai-
trise ».

Hommes
et chevaux
au diapason

Autre singularité du club hippique
de la forét de Mouliére: chaque
cavalier-adhérent choisit son che-
val, en fonction de ses aspirations
et de ses envies, petit ou grand,
lent ou rapide. « Le cheval doit
étre un veritable copain pour le

cavalier, souligne Olivier Rabouan.
Iest donc logique que ce dernier
le chaisisse! ['ai le souvenir d'un
cavalier dgé de neuf ans qui de-
mandait toujours a monter des
chevaux en équilibre car il avait
compris que ceux-ci étaient mieux
que les chevaux sur les épaules. »
Mais comment procéde-t-il avec
les nouveaux ve-
nus? « fe leur de-
mande S'ils ont
déja monté ou
pas, précise 0li-
vier. £t j'attribue a
ceux pour qui c'est
une grande pre-
miere le cheval qui
me parait corres-
pondre le mieux. »
Olivier Rabouan
accorde une bon-
ne place a la mu-
sique dans sa pé-
dagogie. Emprun-
tée au répertoire
classique ou mo-
derne, tantot vive
ou posée, elle ac-
compagne 'évolu-
tion des cavaliers.
« Pour ['exercice
“marche-arrét”,
c'est souvent de la
musigue douce. »
L'usage de la mu-
sigue permet de
développer |'écou-
te et ['attention du
cavalier. « Cest elle, et non plus
moi, qui donne les indications. »
Une fois en selle, la musigue
contribue a apprivoiser les peurs
et permet de se libérer. || faut que
les cavaliers soient actifs. « Soit
nous faisons de la gym tonique,
soit ils bougent en fonction de ce
que la musique leur inspire. Cela
les ramene plus au cheval, ils sont
plus en confiance », conclut Oli-
vier,

Dans les reprises regroupant
plus de dix éléves, il a recours au
micro pour étre entendu. Une co-
quetterie ? Pas du tout. Ce syste-
me |ui permet de garder une voix
égale et d'8tre parfaitement en-
tendu de chaque cavalier, ol
qu'il soit dans le manége, ce qui
confére une ambiance sereine a
la lecon.

Découvrons enfin le point de vue
de Marie-Christine Duroy: « In-
consciemment, j'ai toujours pra-
tiqué ("équitation douce. » Pour
cette triple médaillée d'argent par
équipe au championnat du mon-

de de complet — ce ne sont pas p

Communiquer:
une question
d'age?
Est-il plus facile pour un enfant
de communiquer avec les chevaux
que pourun adulte ? Apparemment
non. Pour Carmen Zulauf, enseignant
la méthode Parelli, seule 'approche
différe: « Avec les enfants,
la communication s'apprend a travers
le jeu; avec les adultes, en revanche,

on consacre davantage de temps
a latheorie. »

Lui offre-t-on
- ~ r

une vie revee?
Aprés tout, c'est vrai, est-ce que le
loisir auquel on l'associe procure au
cheval un plaisiridentigue au notre?
Pour Olivier Rabouan, c’est oui.
«Si les personnes qui vivent avec lui
~palefrenier, cavalier et moniteur-
sont respectueuses a son égard, par
une conduite décontractée sans coup
de gueule, c'est bien engageé, » Et que
peut-on bien faire d'autre pour limiter
ses souffrances psychigues ? Eviter
les stalles, tout d'abord. Et ensuite
le sortir le plus possible en liberté
dans une carriére, ce qui contribue a
cultiver son mode de vie naturel. Pour
Marthe Kiley-Worthington, il faut aussi
se méfier de certains exces: « Trop
d'exercices, un va-et-vient incessant,
des changements de groupes trop
fréquents sont/...] nocifs pour sa santé
mentale. » /l faut veiller a lui offrir un
cadre de yie « intéressant et varié »;
a defaut, il risque de s'ennuyer. Il doit
avoir un box congu de telle facon qu'il
puisse a loisir regarderau dehors,
sentir et toucher d'autres chevausx.
Lethologue écrit d'ailleurs a ce
propos: « Plus le cheval est isolé, plus
son environnement st inadapté. »
Au sacro-saint nom de la proprete,
le cavalier zélé peut aussi causer
des soucis de santé d son cheval.
Citons encore le Dr Kiley-Worthington::
« Leurs membres sont détrempes a
cause de lavages quotidiens au
détergent/...]La corne de leurs sabots,
constamment graissee, devient molle
et friable. Les tondre, puis les couvrir,
[...]les expose{...] au coup de froid [...]
0U a une grippe. »




APPRENDRE A COMMUNIQUER AVEC LES CHEVAUX

ses seuls fitres —, [e cheval est un

| compagnon avant d'éfre un par- |

tenaire de travail. « /e ne suis pas
specialement douée, confie-f-el-
le. Aussi, je fais énormément
| confiance @ mes chevaux et 'ai le
| Sentiment que, dans ce contexte,
ils me donnent beaucoup plus
que si je les contraignais par le
travail, »
Marie-Christine évoque son éta-
| lon Summersong, lequel a mar-

| qué la discipline au cours de ces |

cing derniéres années: « On le di-
sait rétif au débourrage. 05, il a
été pour moi d'une générosité
étonnante. » La cavaliére a-t-elle
une astuce?: « Je leur parle et les
caresse beaucoup. »

Summersong est cependant ['ar-
chétype du cheval difficile. « Beau-

coup de cavaliers qui l'on monté d
ma demande, souligne-t-elle, ['on
trouve d'une délicatesse extréme,
alors que pour moi c'est un peu
mon poney. »

Apprentissage:
adoptez
son rythme

La confiance et la connivence
que prane Marie-Christine Duroy
s’établissent sur le temps. « Je
les prends a trois ans et je les
emmene jusqu’'aux jeux Olym-
piques! » Et, en effet, cela fait
un bout de temps car ses che-
vaux sont généralement préts
paur de tels rendez-vous a ['age
de sept ans ou plus (Rome 1998,
Atlanta 1996, Barcelone 1992,

Sile comportement du cheval
est un sujet quivous intéresse,
n'hésitez pas a consulter
l'ensemble des revues, articles,
theses, brochures, CD-Rom ou
video éditées sur ce themea la
médiathéque du Cheval. Ce fonds
documentaire, compose de milliers
de références, est mis d votre dis:
position parles Haras nationaux,

s’mfonner"
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Séoul 1988, Los Angeles 1984).
Lorsqu'un cavalier est confronté
a un cheval courageux qui saute
avec heésitation, il se doit d'envi-
sager deux possibilités: soit e
cheval est timide, soit il est sur-
pris. Que fait alors Marie-Christi-
ne? « S'agissant du timide, j'ai
commis l'erreur d'aller un peu
trop vite pour qu'il assimile cor-
rectement ce que j'en attendais.
Je reviens a un exercice techni-
quement inferieur a celui sur le
quel on a échoué et je décortique
tout. Pour le cheval surpris, on re-
fait l'exercice et je lui assure cefte
fois que je l'ai bien entre mes
mains et mes jambes. »

A présent, vous en savez beau-
coup plus sur les chevaux et la
meilleure maniére d’entrer en
communion avec eux. Tous les in-
tervenants de ce dossier sont
unanimes: alicune progression
n'est possible si le cavalier n'ad-
met pas que c¢'est a [ui de se
mettre a la place du cheval pour
parvenir a ce qu'il souhaite, et
non l'inverse. Bien sir, ce n’est
pas facile, mais c'est le seul
moyen pour vous de cultiver une
complicité dont vous soupgonnez
a peine les limites, que ce soit sur
un terrain de concours ou lors
d'une simple balade. Avouez que
celaenvaut la chandelle!

Christophe HERCY.

PIEREE MIRISKICHEY AL PRATIQUE

I A livres ouverts

Voici huit ouvrages sur le sujet

(dont quatre remarquables traduits

de l'anglais et publiés aux Editions
Zulma dans la collection L’équitation
autrement), dont nous ne saurions que
trop vous recommander la lecture:

* Comportement
des chevaux,
Marthe Kiley-Worthington,

319p., 145 F.

* |e parle aux chevaux..,
lls me répandent,
Henry Blake, 256 p., 120 F.

* Parler cheval,
Henry Blake, 264 p., 120 F.

¢ Ma vie aupres des chevaux,
Henry Blake, 269 p., 135 F.

A découvrir également...

* Communiquer avec son cheval,
Véronique de Saint-Vaulry,
Editions Vigot, 188 p., 140 F.

» Psychologie et comportement
du cheval, Daniéle Gossin,
Editions Vigot, 159 p., 122 F.

* Traité des résistances, dressage du
cheval difficile suivi de philosophie
hippique, Adolphe Gerhardt, Editions
Jean-Michel Place, 565 p., 250 F.

* Natural
Horse-Man-Ship, Pat Parelli,
Editions Zulma, 223 p., 239 F.




